QUICK STEP

Rope clamp for right / left foot.
Bloccante per piede destro / sinistro.
Bloqueur de pied droit / gauche.
Rechte / linke Fuklemme.
Bloqueador de pie derecho / izquierdo.
Grampo da corda para o pé direito / esquerdo.
Repkldmma fér héger / véinster fot.

Jalkanousulaite oikeaan / vasempaan jalkaan.

Tauklemme for hayre / venstre fot.
Rebklemme til hajre / venstre fod.

Touwklem voor rechtervoet/linkervoet.
Sponka za vrv za desno / levo nogo.
Lanova slucka pre pravd / avi nohu.
Clema de coardd pentru piciorul drept /stang.
Lanova smy¢ka pro pravou / levou nohu.

MADE IN ITALY
NOT A PPE
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climbing
technology

by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
| 24034 Cisano B.sco BG ITALY

Central tel:

+39 035 78 35 95

Central fax: +39 035 78 23 39
www.climbingtechnology.com
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Model Ref. No. Foot @
2D654D Right | 165¢
QUICK N
STEP-A © ¢
2D654S Left 165g | Z E
)
NS
2D655D | Right | 155g | 3 g
QUICK -
STEP-S =
2D655S Left 155¢g

& Attention! Not to a PPE.

DANGER

2 | NOMENCLATURE OF PARTS

3 MARKINGS

QUICK STEP-A - INSERTION OF THE ROPE

6 | QUICK STEP-S - SIMULTANEOUS SPELEO PROGRESSION

2.2 - Quick Step-A
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Max 150 kg

Made in Italy
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5.1

6.1 - Compatibility

1) Chest ascender; 2) Ascent handle; 3) Foot loop;
4) Caving descender; 5) Quick Step-S.

7 | QUICK STEP-S - ALTERNATE SPELEO PROGRESSION

Quick Step-S

7.1 7.2

8.1

handle (e.g.
Quick’Arbor-H)

Quick Step-A
For right foot.

Quick Step-A
For left foot.

The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS QUICK STEP-A/S.

This note contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: rope clamps for right/left foot Quick Step-A/S.

1) FIELD OF APPLICATION.

The rope clamps for foot Quick Step-A/S are not personal protfection equipment
(PPE.). They are only accessories to facilitate rope ascents and they must not be used
to prevent falling from a height. They keep the rope siretched under the body of the
user, thus facilitating the flow of the other blocking devices and helping to keep the
body of the user vertical.

1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). This version comes with a lever that keeps the
device open to facilitate insertion of the rope and prevent it from coming out. Ideal for
tree climbing and work at a height.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). This version does not come with an opening
lever, so the rope can be inserted with a single hand and released rapidly by a sim-

ple leg movement.

2) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Release lever. B) Bottom buckle. C) Adjusting web-
bing. D) Locking cam. E) Body. F) Protection webbing. G) Opening/safety lever.

2.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instructions (paragraph 2.4):
2 (locking cam); 3 (body); 7 (protection webbing); 10 (adjusting webbing).

3) MARKING.

Numbers/letters without caption: refer to the legend in the general instructions (par-
agraph 5).

3.1 - General (Fig. 3). Indications: 4; 7; 8; 19; 30) Maximum load permitted; 31) Per-
mitted rope diameters; 32) For left (L) or right (R) foot.

© | SPARE PARTS
;2:’;3“” CemmatEky | e | fen s
7K65400001 Right | 2D654D
QUICK STEP-A
lefi | 2D654S
Right | 2D655D
QUICK STEP-S
left | 2D6555
7K65400002 Right | 2D654D
QUICK STEP-A
lefi | 2D654S
Right | 2D655D
QUICK STEP-S
left | 2D6555

3.2 - Traceability (Fig. 3). Indications: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITY.

The device can be only used with ropes (core + sheath) static or semi-static (EN 1891)
or dynamic (EN 892) & 8-13 mm. Attention! Do not use on metal cables or plied
ropes.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in the general instruc-
tions (paragraph 3). Before each use, verify that: the cam teeth are present and show
no signs of wear. During each use: check regularly the buckles and the adjustment
devices.

6) ISTRUCTIONS FOR USE.

6.1 - Fixing on the boot. Put on the device so that the body is on the inner side of the
boot and the protection webbing sits in the hollow under the sole. Adjust the height of
the device on the bottom buckle and regulate the adjusting webbing so that the system
is correctly tensioned and adhere to the boot.

6.2 - Insertion of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the cam (Fig.
4.1). Couple the lever with the body of the device. Insert the rope on the device (Fig.
4.2), and release the lever to close the cam (Fig. 4.3). Quick Step-S model. Push the
rope against the locking cam to insert it (Fig. 5.1).

6.3 - Function testing. Before the use, check that the device runs freely upwards and
locks in the desired position.

6.4 - Removing of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the cam,
couple the lever with the body of the device and then remove the rope. Quick Step-
S model. Bend the leg backwards to release the rope from the cam so that it can be
removed (Fig. 5.2).

6.5 - Removing from the boot. Pull the release lever to slacken the system and re-
move it from the boot.

6.6 - Speleo progression technique. A right or left Quick Step-S is used for ascend-
ing on a single rope, in combination with a left or right ascent handle, a chest ascend-
er and a foot loop. Progression can be: simultaneous, by pushing both legs together
(Fig. 6.2-6.3); alternate, by pushing one leg after the other sequentially (Fig. 7.1-7.2).
6.7 - Tree climbing progression technique. Two Quick Step-A devices (right and
left) are used for ascending on a double rope, in combination with a double ascent
handle (e.g. Quick’Arbor H). Progression is simultaneous and takes place by pushing
both legs together (Fig. 8.1-8.2).

7) REPLACEMENT PARTS.

This product is compatible only with with the spare pars listed below: spare lower strap
(Ref. No. 7K65400001); spare upper strap (Ref. No. 7K65400002). Attention! Before
installing a replacement part, carefully read and understand the instructions for use of
the device on which it will be installed. Attention! Before use make sure that the spare
part is correctly installed.

Le istruzioni d’uso di questo dispositivo sono costituite da un’istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lette affenfamente prima dell utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE QUICK STEP-A/S.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correfto del seguente
prodotto/i: bloccanti per piede destro/sinistro Quick Step-A/S.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

I bloccanti da piede Quick Step-A/S non sono dei dispositivi di protezione individuale
(D.PL.). Essi sono solo degli accessori che facilitano la risalita su corda e non devono
essere impiegati per la profezione contro le cadute dall’alto. Essi mantengono fesa
la corda al di sotto dell'utilizzatore, facilitando lo scorrimento degli altri dispositivi
bloccanti e aiutando a mantenere verticale il corpo dell’ utilizzatore.

1.1 - Modello Quick Step-A (Fig. 2.2). Questa versione & dotata di una levefta di
apertura che consente di mantenere il dispositivo aperto, per facilitare I'inserimento
della corda e impedime la fuoriuscita accidentale. Ideale per tree climbing e lavori
in altezza.

1.2 - Modello Quick Step-S (Fig. 2.1). Questa versione & sprowvista di levetta di
apertura e, di conseguenza, & possibile inserire la corda con una sola mano e sgan-
ciarla rapidamente con un semplice movimento della gamba. Ideale per speleologia.
2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Linguetta di sbloccaggio. B) Fibbia inferiore. C) Fet-
tuccia di regolazione. D) Camma di bloccaggio. E) Corpo. F) Fettuccia di protezione.
G) Leva di apertura/sicurezza.

2.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle isiruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 2 (camma di bloccaggio); 3 (corpo); 7 (fettuccia di protezione); 10 (fettuc-
cia di regolazione).

3) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali (pa-
ragrafo 5).

3.1 - Generale (Fig. 3). Indicazioni: 4; 7; 8; 19; 30) Carico massimo consentito; 31)
Diametri di corda consentiti; 32) Per piede sinistro (L) o destro (R).

3.2 - Tracciabilita (Fig. 3). Indicazioni: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITA.

Il dispositivo pud essere impiegato esclusivamente con corde (anima + calza) statiche
o semistatiche (EN 1891) o dinamiche (EN 892) @ 8-13 mm. Attenzione! Non utiliz-
zare su cavo metallico o corda infrecciata.

5) CONTROLLI.

Oltre ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni genera-
li (paragrafo 3). Prima di ogni utilizzo verificare che: i denti della camma siano tut-
fi presenti e senza usura. Durante ogni utilizzo: controllare regolarmente fibbie e/o di-
spositivi di regolazione.

6) ISTRUZIONI D'USO.

6.1 - Fissaggio allo scarpone. Calzare il dispositivo in modo che il corpo dello stes-
so si collochi sul lato interno del piede e che la fettuccia di protezione sia posiziona-
ta nell’incavo sotto la suola dello scarpone. Regolare I'altezza del dispositivo agendo
sulla fibbia inferiore e tensionare la fettuccia di regolazione in modo che il sistema sia
teso e perfettamente aderente allo scarpone.

6.2 - Inserimento della corda. Modello Quick Step-A. Aprire la camma ruotandola
tramite la leva (Fig. 4.1). Agganciare la leva al corpo del dispositivo. Inserire la corda
nel dispositivo (Fig. 4.2), quindi chiudere la camma sganciando la leva dal corpo (Fig.
4.3). Modello Quick Step-S. Spingere la corda sulla camma di bloccaggio in modo
da inserirla all'interno del dispositivo (Fig. 5.1).

6.3 - Test di funzionamento. Prima di partire verificare che il dispositivo sia libero di
scorrere verso |'alto e si blocchi nella posizione desiderata.

6.4 - Rimozione della corda. Modello Quick Step-A. Aprire la camma ruotandola
tramite la leva, agganciarla al corpo del dispositivo e rimuovere quindi la corda. Mo-.
dello Quick Step-S. Piegare la gamba all’indietro, in modo che la corda venga svinco-
lata dalla camma e possa essere rimossa (Fig. 5.2).

6.5 - Disinstallazione. Tirare la linguetta di sbloccaggio in modo da allentare il si-
stema e poterlo sfilare dal piede.

6.6 - Tecnica di progressione speleo. Per la risalita su corda singola si utilizza un
dispositivo Quick Step-S, destro o sinistro, in abbinamento ad una maniglia di risalita
destra o sinistra, un bloccante ventrale e una staffa. La progressione pud essere: simul-
tanea, spingere contemporaneamente sulle due gambe (Fig. 6.2-6.3); alternata, spin-
gere una gamba dopo I'altra in modo sequenziale (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Tecnica di progressione tree climbing. Per la risalita su corda doppia si
utilizzano due dispositivi Quick Step-A, destro e sinistro, in abbinamento ad una ma-
niglia di risalita doppia (es. Quick’Arbor H). La progressione & simultanea e avviene

spingendo contemporaneamente sulle due gambe (Fig. 8.1-8.2).

7) PARTI DI RICAMBIO.

Questo prodotto & compatibile solo con le parti di ricambio elencate di seguito: fet-
tuccia di ricambio inferiore (Ref. No. 7K65400001); fettuccia di ricambio superiore
(Ref. No. 7K65400002). Attenzione! Prima di installare una parte di ricambio,
leggere e comprendere le istruzioni d’uso del dispositivo sul quale verra installato.
Attenzione! Prima dell’utilizzo verificare che la parte di ricambio sia correttamente
installata.

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues atffentivement avant uti-
lisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES QUICK STEP-A/S.

Cette note contient les informations nécessaires & I'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : bloqueurs de pied droit et gauche Quick Step-A/S.

1) CHAMP D’APPLICATION.

Les bloqueurs de pied Quick Step-A/S ne sont pas des équipements de protec-
tion individuelle (E.PL). Ils sont de simples accessoires qui facilitent la remontée
sur corde et qui ne doivent pas étre utilisés pour la protection contre les chutes
de hauteur. lls gardent la corde tendue au-dessous de I'utilisateur, en facilitant le
glissement des autre bloquants et en aidant le corps de I'utilisateur & rester en
position verticale.

1.1 - Modéle Quick Step-A (Fig. 2.2). Version munie de levier d’ouverture per-
mettant de maintenir le dispositif ouvert, pour faciliter 'introduction de la corde
et empécher qu'elle ne se désenfile accidentellement. Idéal pour I'élagage et les
fravaux en hauteur.

1.2 - Modéle Quick Step-S$ (Fig. 2.1). Version sans levier d’ouverture permettant
d'introduire la corde d’une seule main et de la décrocher rapidement d'un simple
mouvement de la jambe. Idéal pour la spéléologie.

2) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Languette de déblocage. B) Boucle inférieure. C)
Sangle de réglage. D) Came de blocage. E) Corps. F) Sangle de protection. G) Le-
vier d’ouverture/de sécurité.

2.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 2 (came de blocage); 3 (corps); 7 (sangle de protection); 10
(sangle de réglage).

3) MARQUAGE.

Chiffres/lettres sans légende : consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 5).

3.1 - Général (Fig. 3). Indications : 4 ; 7 ; 8 ; 19 ; 30) Charge maximale per-
mis ; 31) Diamétres de corde autorisés ; 32) Pour le pied gauche (L) ou droit (R).
3.2 - Tragabilité (Fig. 3). Indications : T1; T3 ; T8.

4) COMPATIBILITE.

Le dispositif peut &tre utilisé exclusivement avec des cordes (Gme+gaine) statiques
ou semi-statiques (EN 1891) ou dynamiques (EN 892) & 8-13 mm. Attention! Ne
pas utiliser sur céble métallique ou corde tresée.

5) CONTROLES.

En plus des contrdles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales (paragraphe 3). Avant chaque utilisation vérifier que : les
dents de la came soient tous présents et sans des signes d’usure. Pendant chaque
utilisation : inspecter régulierement les boucles ef/ou les dispositifs de réglage

6) INSTRUCTIONS D’UTILISATION.

6.1 - Fixation sur la botte. Enfiler le dispositif de telle sorte que le corps du méme
se place sur le coté intérieur de la botte et que la sangle de protection entre dans le
creux sous la semelle. Régler la hauteur du dispositif en agissant sur la boucle infé-
rieure et tendre la sangle de réglage de facon & ce que le systéme soit tendu et ad-
here parfaitement & la botte.

6.2 - Insertion de la corde. Modéle Quick Step-A. Ouvrir la came en la faisant
tourner & I'aide du levier (Fig. 4.1). Accrocher le levier au corps du dispositif. Insérer
la corde dans le dispositif (Fig. 4.2), donc fermer la came en la décrochant du corps
(Fig. 4.3). Modele Quick Step-S. Accompagner la corde sur la came de blocage de
maniére & 'introduire & I'intérieur du dispositif (Fig. 5.1).

6.3 - Test de fonctionnement. Avant de partir, vérifier que le dispositif est libre de
glisser vers le haut et se bloque dans la position souhaitée.

6.4 - Extraction de la corde. Quick Step-A. Ouvrir la came en la faisant tourner
& I'aide du levier, I'accrocher au corps du dispositif et retirer donc la corde. Quick
Step-S. Plier la jambe en arriére de telle sorte que la corde se dégage de la came et
qu'il soit alors possible de I'enlever (Fig. 5.2).




6.5 - Enlévement de la botte. Tirer la languette de déblocage pour relacher le sys-
téme et pouvoir I'extraire de la botte.

6.6 - Technique de progression en spéléologie. Pour la remontée sur corde
simple, utiliser un dispositif Quick Step-S droit ou gauche associé & une poignée
de remontée droite ou gauche, un bloqueur ventral et un étrier. La progression peut
&tre: simultanée: se pousser simultanément sur les deux jambes (Fig. 6.2-6.3); alter-
née: pousser une jambe aprés I'autre en succession (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Technique de progression en élagage. Pour la remontée sur corde double,
utiliser deux dispositifs Quick Step-A, droit et gauche, associés & une poignée de re-
montée double (ex. Quick’Arbor H). La progression est simultanée et se fait en se
poussant simultanément sur les deux jambes (Fig. 8.1-8.2).

7) PIECES DE RECHANGE.

Ce produit est compatible uniquement avec les piéces de rechange listées ci-des-
sous : sangle de rechange inférieure (Ref. No. 7K65400001); sangle de rechange
supérieure (Ref. No. 7K65400002). A 1 | Avant d'installer une piéce de
rechange, lisez et comprenez les instructions d'utilisation du_dispositif sur_lequel
elle sera installée. Attention ! Avant utilisation, vérifiez que la piéce de rechange
est correctement installée.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt sefzt sich aus einem allgemeinen und
einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Pro-
dukts genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthdlt nur den
allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN QUICK STEP-A/S.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fiir einen korrekten Ge-
brauch des folgenden Produktes/e: Rechten / Linken Fuklemme Quick Step-A/S.
1) ANWENDUNGSBEREICH.

Die FuBklemmen Quick Step-A/S sind keine persénliche Schutzausristung (PSA). Es
ist Zubehor, das den Aufstieg am Seil erleichtert, indem es den Kérper des Benut-
zers vertikal hélt und darf demzufolge nicht als Absturzsicherung for Héhenarbeit
verwendet werden. Die Klemmen halten das Seil unterhalb des Benutzers gespannt,
vereinfachen damit das Gleiten anderer Sperrvorrichtungen und unferstitzen den
Kérper des Benutzers, in der Vertikalen zu bleiben.

1.1 - Modell Quick Step-A (Abb. 2.2). Diese Version ist mit einem Offnungshebel
versehen, der das Gerdt offen hélt, um den Seileinzug zu erleichtern und ein zufslli-
ges Herausrutschen zu vermeiden. Ideal fur Baumpflege und fir Arbeiten auf Hohen
durchgefihrt werden mussen.

1.2 - Modell Quick Step-S (Abb. 2.1). Wersion ohne Offnungshebel, so kann das
Seil mit nur einer Hand eingezogen und schnell, durch eine einfache Beinbewegung,
herausgezogen werden. Ideal fir Speléologen.

2) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Freigabelasche. B) Unfere Seilschnalle. C) Regu-
lierungsband. D) Blockiernocken. E) Kérper. F) Sicherheitsband. G) Offnungshebel
/ Sicherheitshebel.

2.1 - Hauptmaterialien. Die Legende in der allgemeinen Gebrauchsanweisung
lesen (Absatz 2.4): 2 (Blockiernocken); 3 (Kérper); 7 (Sicherheitsband); 10 (Regu-
lierungsband).

3) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die Legende in der allgemeinen Ge-
brauchsanweisung lesen (Absatz 5).

3.1 - Allgemeines (Abb. 3). Angaben: 4; 7; 8; 19; 30) Maximal zugelassene
Belastung; 31) Zugelassene Seildurchmesser; 32) Fur den linken (L) oder rechten
(R) FuB.

3.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 3). Angaben: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITAT.

Das Gerdt darf ausschlieBlich mit statischen oder halbstatischen (EN1891) Seilen
(Mantel+Kern) oder dynamischen Seilen (EN 892) verwendet werden, @ 8-13 mm.
Achtung! Keine Metallseile oder geflochtene Seile verwenden.

5) KONTROLLEN.

Zusétzlich zu den folgend angefihrten Kontrollen, mussen die Hinweise in der all-
gemeinen Gebrauchsanweisung beachtet werden (Absatz 3). Vor jeder Benutzung
muss Uberprift werden: dass alle Nockenzéhne vorhanden und nicht verschlissen
sind. Wéhrend der Benutzung: regelméBig Schnallen und/oder Einstellvorrichtungen
kontrollieren

6) GEBRAUCHSANWEISUNG.

6.1 - Befestigung am Bergschuh. Das Gerit so befestigen, dass sich der Gerdte-
kérper an der Innenseite des Schuhs ausrichtet und der Schutzriemen in die Aushsh-
lung der Schuhsohle platziert wird. Die Gerétehdhe mittels der unteren Seilschnalle
regulieren und das Regulierungsband spannen, damit das System gespannt wird
und perfekt am Schuh haftet.

6.2 - Einziehen des Seils. Modell Quick Step-A. Durch Drehen am Hebel den
Nocken &ffnen (Abb. 4.1) Den Hebel am Gerétekdrper befestigen. Das Seil ein-
ziehen, indem die Richtung oben/unten beachtet werden muss (Abb. 4.2), dann
den Nocken wieder schliefien, indem der Hebel vom Kérper geldst wird (Abb. 4.3).
Modell Quick Step-S. Das Seil gegen den Blockierungsnocken driicken und es in die
Vorrichtung einziehen (Abb. 5.1).

6.3 - Funktionstest. Bevor gestartet wird, Uberprifen, dass das Gerdt frei nach
oben gleiten kann und in der gewtinschten Position sperrt.

6.4 - Entfernen des Seils. Modell Quick Step-A. Den Nocken &ffnen, dazu diesen
mit dem Hebel drehen, am Gerdétekorper befestigen und schlieBlich das Seil heraus-
nehmen. Modell Quick Step-S. Das Bein nach hinten biegen, damit das Seil vom
Nocken befreit und beseitigt werden kann (Abb. 5.2).

6.5 - Vom Bergschuh lésen. Die Freigabelasche ziehen, damit sich das System
lockert und vom Schuh abgezogen werden kann.

6.6 - Progressionstechnik fur Speléologen. Fur den Aufstieg am Einzelseil wird
eine rechte oder linke Quick Step-S Vorrichtung in Kombination mit einem rechten
bzw. linken Aufstieg-Griff, eine Bruststeigklemme und eine Trittleiter benutzt. Die
Fortbewegung kann folgendermafen vonstattengehen: simultan, indem man gleich-
zeitig mit beiden Beinen abdrickt (Abb. 6.2-6.3); abwechselnd, indem ein Bein
nach dem anderen auf sequenzielle Weise fortbewegt (Abb. 7.1-7.2).

6.7 - Progressionstechnik fir Baumpflege. Fir den Aufstieg am Doppelseil wer-
den zwei Quick Step-A-Vorrichtungen (rechts und links) in Kombination mit einem
doppelten Seilklemmengriff (z. B. Quick’Arbor H) benutzt. Die Fortbewegung erfolgt
simultan, indem man gleichzeitig mit beiden Beinen abdriickt (Abb. 8.1-8.2).

7) ERSATZTEILE. Dieses Produkt ist nur mit den folgenden spezifischen Ersatztei-
len kompatibel: Ersatzteil fur das untere Band (Nr. 7K65400001); Ersatzteil fir das
obere Band (Nr. 7K65400002). Achtung! Vor dem Installieren eines Ersatzteils
die Gebrauchsanweisung des Geréts, auf dem es installiert werden soll, lesen und
verstehen. Achtung! Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Ersatzteil korrekt
installiert wurde.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general
y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencion!
Este folio presenta sélo las instrucciones especificas

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS QUICK STEP-A/S.

Esta anotacién incluye las informaciénes necesarias para el uso correcto del si-
guiente producto/s: bloqueadores de pie derecho/izquierdo Quick Step-A/S.

1) AMBITO DE APLICACION.

Los bloqueadores de pie Quick Step-A/S no son equipos de proteccién individual
(E.PL.). Son accesorios cuya funcién consiste en facilitar el ascenso sobre cuerda
y no deben utilizarse para la proteccién contra caidas de altura. Esos mantienen
la cuerda tensa abajo del usuario, facilitando el movimiento de otros dispositivos
bloqueadores y ayudando el usuario a mantener su cuerpo recto.

1.1 - Modelo Quick Step-A (Fig. 2.2). Versién provista de palanca de apertura
que permite mantener el dispositivo abierto para facilitar la introduccion de la cuer-
da e impedir que se salga accidentalmente. Ideal para poda en altura y trabajos
en altura.

1.2 - Modelo Quick Step-S (Fig. 2.1). Versién sin palanca de apertura, permite
introducir la cuerda con una sola mano y desacoplarla répidamente con un simple
movimiento de la pierna. Ideal para espeleologia.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Lengieta de desblogueo. B) Hebilla inferior. C)
Cinta de ajuste. D) Leva de bloqueo. E) Cuerpo. F) Cinta de seguridad. G) Palanca
de apertura/seguridad.

2.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones genera-
les (seccién 2.4): 2 (leva de bloqueo); 3 (cuerpo); 7 (cinta de seguridad); 10 (cin-

ta de ajuste).

3) MARCADO.

Nomeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (pd-
rrafo 5).

3.1 - General (Fig. 3). Indicaciones: 4; 7; 8; 19; 30) Carga méxima permitida; 31)
Diémetros de cuerda permitidos. 32) Para el pie izquierdo (L) o derecho (D).

3.2 - Trazabilidad (Fig. 3). Indicaciones: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILIDAD.

El dispositivo solo se puede usar con cuerdas (alma + trenza) estdticas o semiestéti-
cas (EN 1891) o dindmicas (EN 892) @ 8-13 mm. iAtencién! No utilizar sobre ca-
ble metdlico o cuerda trenzada.

5) CONTROLES.

Ademés de las inspecciones siguientes, respetar todo lo indicado en las instrucciones
generales (pérrafo 3). Antes de cada utilizacién comprobar que: los dientes de la le-
va estén todos presentes y sin desgaste. Durante cada utilizacién: inspeccionar regu-
larmente las hebillas y/o los dispositivos de ajuste.

6) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

6.1 - Fijacién a la bota. Ponerse el dispositivo de tal manera que el cuerpo dello
stesso se sitGe en la parte interior de la bota y que la cinta de proteccién quede colo-
cada en el hueco debajo de la suela. Ajustar la altura del dispositivo mediante la he-
billa inferior y tensar la cinta de ajuste para que el sistema quede tenso y perfecta-
mente adherido a la bota.

6.2 - Introduccién de la cuerda. Modelo Quick Step-A. Abrir la leva giréndola me-
diante la palanca (Fig. 4.1). Enganchar la palanca al cuerpo del dispositivo. Introdu-
cir la cuerda en el dispositivo (Fig. 4.2), después cerrar la leva desenganchando la pa-
lanca del cuerpo (Fig. 4.3). Modelo Quick Step-S. Acompafiar la cuerda encima de la
leva de bloqueo para introducirla dentro del dispositivo (Fig. 5.1).

6.3 - Test del funcionamiento. Antes de salir, comprobar que el dispositivo puede
deslizarse libremente hacia arriba y se bloguea en la posicién deseada.

6.4 - Extraccién de la cuerda. Modelo Quick Step-A. Abrir la leva y girarla por me-
dio de la palanca; engancharla al cuerpo del dispositivo y retirar la cuerda. Modelo
Quick Step-S. Doblar la pierna hacia atrés de tal forma que la cuerda quede desvin-
culada de la leva y se pueda quitar (Fig. 5.2).

6.5 - Extraccion de la bota. Tirar de la lengieta de desbloqueo de manera a aflojar
el sistema y poder extraerlo de la bota.

6.6 - Técnica de progresion en espeleologia. Para el ascenso sobe cuerda simple
se utiliza un dispositivo Quick Step-S, derecho o izquierdo, combinado con una mani-
lla de ascenso derecha o izquierda, un bloqueador ventral y un estribo. La progresién
puede ser: simultdnea: impulsarse simultdneamente con las dos piernas (Fig. 6.2-6.3);
alternada: impulsar una pierna detrés de la ofra de manera secuencial (Fig. 7.1-7.2).
6.7 - Técnica de progresion durante la poda en altura. Para el ascenso sobre
cuerda doble se utilizan dos equipos Quick Step-A, derecho e izquierdo, combina-
dos con una manilla de ascenso doble (ej. Quick’Arbor H). La progresién es simul-
ténea y se realiza impulséndose simulténeamente con las dos piernas (Fig. 8.1-8.2).
7) PIEZAS DE REPUESTO / ACCESORIOS. Este producto es compatible solo con
las piezas de repuesto que se enumeran a continuacién: pieza de correa inferior de
repuesto (Ref. No. 7K65400001); pieza de correa superior de repuesto (Ref. No.
7K65400002). iAtencion! Antes de instalar una pieza de repuesto, lea y comprenda
las instrucciones de uso del dispositivo en el que se instalard. iAtencién! Antes de
usar, compruebe que la pieza de repuesto esté correctamente instalada.

O manual de instrugdes deste dispositivo consiste em instrugdes gerais e especificas e
ambas devem ser lidas com atenc@o e compreendidas antes da utilizacéo. Atengéo!
Esta folha constitui apenas a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS DO QUICK STEP-A/S.

Esta nota contém as informagdes necessarias para um uso correto do(s) seguinte(s)
produto(s): grampos da corda para o pé direito/esquerdo, Quick Step-A/S.

1) CAMPO DE APLICACAO.

Os grampos da corda para os pés Quick Step-A/S néo sGo equipamento de protegdo
individual (E.Pl.). Sdo apenas acessérios para facilitar a subida com corda e ndo
devem ser utilizados para a prevencéo de quedas em altura. Mantém a corda esti-
cada debaixo do corpo do utilizador, o que facilita o fluxo dos outros dispositivos de
bloqueio e ajuda a manter o corpo do utilizador na vertical.

1.1 - Modelo Quick Step-A (Fig. 2.2). Esta verséo inclui uma alavanca que mantém
o dispositivo aberto para facilitar a insercdo da corda e impedir que se solte. Ideal
para trepar drvores e trabalhar em altura.

1.2 - Modelo Quick Step-S (Fig. 2.1). Esta versdo ndo inclui uma alavanca de
abertura, para que a corda possa ser inserida com uma méo e libertada rapidamente
com um Unico movimento da perna.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Alavanca de libertacdo. B) Fivela inferior. C) Cinta
de regulagdo. D) Came de blogueio. E) Estrutura. F) Cinta de protecdo. G) Alavanca
de abertura/seguranca.

2.1 - Principais materiais. Consulte a legenda nas instrucées gerais (paragrafo 2.4):
2 (came de bloqueio); 3 (estrutura); 7 (cinta de protecéo); 10 (cinta de regulacéo).
3) MARCACAO.

Nomeros/letras sem legenda: consulte a legenda nas instrucdes gerais (pardgrafo 5).
3.1 - Geral (Fig. 3). Indicacées: 4; 7; 8; 19; 30) Carga méxima permitida; 31) Dia-
metros da corda permitidos; 32) Para o pé esquerdo (E) ou direito (D).

3.2 - Rastreabilidade (Fig. 3). Indicacdes: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILIDADE.

O dispositivo s6 pode ser utilizado com cordas (nicleo + bainha) estéticas ou se-
miestéticas (EN 1891) ou dinémicas (EN 892) & 8-13 mm. Atenc@o! Nao utilize em
cabos metdlicos ou cordas torcidas.

5) CONTROLOS.

Além dos controlos indicados abaixo, respeite as instrucées gerais indicadas (pard-
grafo 3). Antes de cada uso, verifique se: os dentes de came estéo instalados e ndo
apresentam sinais de desgaste. Durante cada utilizagdo: verifique com regularidade
as fivelas e os dispositivos de regulagéo.

6) INSTRUCOES DE UTILIZACAO.

6.1 - Fixagdo na bota. Coloque o dispositivo de maneira a que a estrutura fique
no lado inferior da bota e a cinta de protegéo encaixe na parte oca debaixo da sola.
Ajuste a altura do dispositivo na fivela inferior e regule a cinta de regulagdo para que
o sistema fique esticado corretamente e encaixe na bota.

6.2 - Insercao da corda. Modelo Quick Step-A. Rode a alavanca para abrir o came
(Fig. 4.1). Encaixe a alavanca na estrutura do dispositivo. Insira a corda no dispositivo
(Fig. 4.2) e liberte a alavancas para fechar o came. (Fig. 4.3). Modelo Quick Step-S.
Empurre a corda na direcdo do came de bloqueio para inseri-lo (Fig. 5.1).

6.3 - Ensaio de funcionamento. Antes de utilizar, verifique se o dispositivo se deslo-
ca livremente para cima e encaixa na posicdo pretendida.

6.4 - Remogdo da corda. Modelo Quick Step-A. Rode a alavanca para abrir a came,
encaixe a alavanca na estrutura do dispositivo e depois retire a corda. Modelo Quick
Step-S. Dobre a perna para trés para libertar a corda do came para que possa ser
removida (Fig. 5.2).

6.5 - Remogao da bota. Puxe a alavanca de libertagdo para afrouxar o sistema e
remové-lo da bota.

6.6 - Técnica de progressao de Speleo. E utilizado um Quick Step-S direito ou
esquerdo para subir com uma Unica corda, em combinagdo com uma pega de as-
cens@o esquerda ou direita, uma pega de ascensGo de peito e um anel de pé. A
progressGo pode ser: simulténea, empurrando as duas pernas em conjunto (Fig. 6.2-
6.3); alternada, empurrando uma perna e depois a outra, de maneira sequencial
(Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Técnica de progress@o para trepar arvores. Sao utilizados dois dispositivos
Quick Step-A (esquerdo e direito) para subir com uma corda dupla, em combinagéo
com uma pega de ascensGo dupla (por exemplo, a Quick’Arbor H). A progressao é
simulténea. Para fazé-la, deve empurrar ambas as pernas em conjunto (Fig. 8.1-8.2).
7) PECAS SOBRESSELENTES.

Este produto é compativel apenas com as pecas sobresselentes indicadas abaixo: alca
inferior sobresselente (Ref. n.° 7K65400001); alca superior sobresselente (Ref. n.®
7K65400002). Atengéo! Antes de instalar uma peca sobressalente, leia e compreen-
da as instrucoes de uso do dispositivo no qual vai ser instalado. Atengéo! Antes do
uso, verifique se a peca sobressalente estd instalada corretamente.

Bruksanvisningen fér den hér enheten bestér av allménna och specifika instruktioner,
och bdda ska lésas noggrant innan anvéndning. Var uppmérksam! Denna broschyr

visar endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER FOR QUICK STEP-A/S.

Denna anmérkning innehdller nédvéndig information fér korrekt anvéndning av
féljande produkter: repklammor fér héger/vanster fot Quick Step-A/S.

1) TILLAMPNINGSOMRADE

Repklammorna for foten med Quick Step-A/S ér inte personlig skyddsutrustning (PSU).
De ar endast tillbehor for aft underlatta uppstigningar med rep och far inte anvandas
fér att forhindra att man faller frén en hojd. De héller repet utstréckt under anvénda-
rens kropp. Det underléttar flédet av de andra blockeringsanordningarna och hiélper
fill att hélla anvéindarens kropp vertikalt.

1.1 - Quick Step-A modell (Figur 2.2). Med denna version levereras en spak som
héller enheten 8ppen fér att underlatta inféring av repet och férhindra att det kommer
ut. idealiskt fér trédklatiring och arbete pé hég hajd.

1.2 - Quick Step-S modell (Figur 2.1). Denna version levereras inte med en
Sppningsspak, s& repet kan foras séttas in med en enda hand och sléppas snabbt
genom en enkel benrérelse.

2) NOMENKLATUR (Figur 2). A) Utlésningsspak. B) Nedre spanne. C) Justeringsband.
C) Laskam. E) Kropp. F) Skyddsband. D) Oppnings- / sékerhetshandtag.

2.1 - Huvudmaterial. Se forklaringen i de allménna instruktionerna (Stycke 2.4): 2
(laskam); 3 (kropp); 7 (skyddsband); 10 (justeringsband).

3) MARKNING.

Siffror / bokstéver utan bildtext: Se férklaringen i de allménna instruktionerna (Stycke
5).
3.1 - Allmént (Figur 3). Indikationer: 4; 7; 8; 19; 30) Maximal tilléten belastning; 31)
Tilldtna repdiametrar; 32) For vanster (V) eller héger (R) fot.

3.2 - Spérbarhet (Figur 3). Indikationer: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Enhefen kan endast anvéindas med rep (kiirna + mantel) statisk eller halvstatisk (EN
1891) eller dynamisk (EN 892) @ 8-13 mm. Var uppmérksam! Anvénd inte p&

7) VARAOSAT.

Témé tuote on yhteensopiva vain alla lueteltujen varaosien kanssa: vara-alahihna (vii-
tenumero 7K65400001); varayléhihna (viitenumero 7K65400002). Huomio! Ennen
varaosan_asentamista, lue huolellisesti ja ymmérrd sen laitteen_kéyttéohjeet, johon
se asennetaan. Huomio! Varmista ennen kéyttdé, efté varaosa on asennettu oikein.

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestdr av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge mé& leses neye for bruk. Merk! Denne brosjyren viser kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER QUICK-HURTIG STEP-A/S.

Denne merknaden inneholder nedvendig informasjon for riktig bruk av felgende pro-
dukt/er: tauklemmer for heyre/venstre fot Quick Step-A/S.

1) BRUKSOMRADE.

Quick-Step-A/S tauklemmer for foten er ikke personlig verneutstyr (PPE). De er bare til-
beher for & lette tauoppstigninger, og de mé& ikke brukes til & forhindre fall fra hayden.
De holder tauet strukket under brukerens kropp, og letter dermed flyten av de andre
blokkeringsinnretningene, samt hjelper til med & holde brukerens kropp vertikal.

1.1 - Quick Step-A-modell (Fig. 2.2). Denne versjonen leveres med en spak som
holder enheten dpen for & lette innseftingen av tauet og forhindre at det glir ut. Ideell
for treklatring og arbeid i hayden.

1.2 - Quick Step-S-modell (Fig. 2.1). Denne versionen er ikke utstyrt med
&pningsspak, s& tauet kan settes inn med en hénd, og slippes raskt ut med en enkel
benbevegelse.

2) NOMENKLATUR (Fig. 2). A) Utleserspake. B) Bunnspenne. C) Justering av bénd.
D) Lasekam. E) Kropp. F) Beskyttelsesbénd. G) /&pnings-/sikkerhe?sspak.

metallkablar eller tvinnat rep.

5) KONTROLLER.

Vidare till kontrollerna nedan, ska man fslja vad som anges i de allménna instruktio-
nerna (punkt 3). Infér varie anvéindning ska du kontrollera att: kamténderna finns och
visar inga tecken pé slitage. Under varje anvéndning: kontrollera regelbundet spénnen
och justeringsanordningarna. -

6) INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING.

6.1 - Fixering p& kéngan. Satt p& enhefen sé att kroppen ligger pé kéngans insi-
da och skyddsbandet sitter i séinkan under sulan. Justera héjden pé& enheten pd bot-
tenspénnet och reglera justeringsbandet s& att systemet dr korrekt spant och fast vid
kéngan.

6.2 - Infogning av repet. Quick Step-A modell. Vrid spaken fér att 8ppna kammen
(Figur 4.1). Koppla spaken till enhetens kropp. Fér in repet p& enheten (Figur 4.2) och
slapp spaken for att stinga kammen (Figur 4.3). Snabbsteg-S-modell. Tryck repet mot
l&skammen fér att sétta in det (Figur. 5.1).

6.3 - Funktionstest. Innan négon anvéndning ska du kontrollera atft enheten I6per fritt
uppé&t och laser sig i dnskat lage.

6.4 - Borttagning av repet. Quick Step-A modell. Vrid spaken fér att dppna kam-
men, koppla spaken med enhefens kropp och ta bort repet. Quick Step-S modell.
B&j benet bakét fér att frigéra repet frén kammen sé att det kan tas bort (Figur 5.2).
6.5 - Borttagning frén kéngan. Dra i utlésningsspaken fér att géra systemet slakt
och dra bort det fréin kangan.

6.6 - Teknik i férflyttning med speleo. Ett hager eller véinster Quick Step-S anvéinds
for att stiga upp pé ett enda rep i kombination med eft véinster eller héger handiag vid
stigande, en bréstuppstigare och en fotdgla. Férflyttning kan vara samtidigt genom att
trycka ihop b&da benen (Figur 6.2-6.3); alternativi genom att trycka eft ben efter det
andra i f8lid (Figur 7.1-7.2).

6.7 - Teknik for férflyttning vid tradklétiring. Tvé Quick Step-enheter (héger och
véinster) anvénds fér att kléttra upp med ett dubbelt rep i kombination med ett dubbelt
handtag (t.ex. Quick’Arbor H). Férflyttning sker samtidigt och intréffar genom aft skjuta
bada benen ihop (Figur 8.1-8.2).

7) RESERVDELAR.

Denna produkt &r endast kompatibel med reservdelarna nedan. Reservdelarnas
nedre stropp (Ref. nr. 7K65400001); extra 6vre stropp (Ref. nr. 7K65400002). Var
uppmérksam! Innan du installerar en reservdel, ska du noggrant lésa igenom och
{6rsté instruktionerna fér att anvéinda enheten p& vilken den kommer att installeras.
Var uppmérksam! Innan anvéndning ska du sékerstélla att reservdelen ér korrekt
installerat.

Témén laitteen kéyttdohje koostuu yleisistd ohjeista ja laitteen erillisisté ohjeista. Mo-
lemmat on luettava huolellisesti ja ymmérrettévé ennen kéyttéd. Huomiol Témé ohje

2.1 - H | ialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):2
(lasekam); 3 (kropp); 7 (beskyttelsesband); 10 (justering av bénd).

3) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildetekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punki 5).
3.1 - Generelt (Fig. 3). Indikasjoner:4; 7; 8; 19; 30) Maksimal tillatt belastning fillat.
31) Tillatte taudiametere. 32) For venstre (L) eller heyre (R) fot.

3.2 - Sporbarhet (Fig. 3). Indikasjoner: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Enheten kan bare brukes med statisk eller semistatisk tau (kjere + kappe) (EN 1891)
eller dynamisk (EN 892) @ 8 - 13 mm. Merk folgende! lkke bruk p& metallkabler
eller flettet tau.

5) KONTROLLER.

| tillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, mé& du felge indikasjonene gitt i de
generelle instruksjonene (punkt 3). Fer hver bruk, m& du bekrefte at: kamtennene er
til stede og ikke viser tegn fil slitasie. Under hver bruk: sjekk regelmessig spenner og
justeringsinnretninger.

6) BRUKSANVISNINGER.

6.1 - Feste pd stovelen. Ta p& enheten slik at kroppen er pé innsiden av stevelen
og beskyttelsesbéndet sitter i hullet under sélen. Juster heyden p& enheten p& den
nederste spennen og reguler justeringsbéndet slik at systemet er strammet riktig og
fester seg fil stovelen.

6.2 - Hvordan sette inn tavet. Quick Step-A-modell. Drei spaken for & Gpne kam-
men (fig. 4.1). Koble spaken med kroppen av enheten. Seft inn tauet p& enheten (fig.
4.2), og slipp spaken for & lukke kammen (fig. 4.3). Quick Step-S modell. Skyv favet
mot ldsekammen for & sette det inn (fig. 5.1).

6.3 - Funksjonstesting. For bruk, siekk at enheten loper fritt oppover og l&ses i ensket
posisjon.

6.4 - Fierning av tauet. Quick Step-A model. Drei spaken for & &pne kammen, koble
spaken med enhetens kropp og fiern deretter tavet. Quick Step-S modell. Boy benet
bakover for & frigjere tauet fra kammen slik at det kan fiernes (fig. 5.2).

6.5 - Fierne fra stevelen. Trekk i utleserspaken for & losne systemet og fierne det
fra stevelen.

6.6 - Speleo progresjonsteknikk. En hoyre eller venstre Quick Step-S brukes il & sti-
ge opp pd et enkelt tau, i kombinasjon med et venstre eller hoyre oppstigningshandtak,
en bryststigning og en fotsleyfe. Progresion kan veere: samtidig ved & skyve begge
bena sammen (Fig. 6.2-6,3); vekselvis ved & skyve det ene benet etter det andre i
rekkefelge (fig. 7.1-7,2).

6.7 - Treklatring progresjonsteknikk. To Quick Step-A-enheter (heyre og venstre)
brukes il & stige opp med dobbelt tau, i kombinasjon med et dobbelt stigningsh&ndtak
(f.eks. Quick’Arbor H). Progresjon skjer samtidig og ved & skyve begge bena sammen
(fig. 8.1-8,2).

7) RESERVEDELER.

Dette produktet er kun kompatibelt med reservedelene som er listet opp nedenfor: re-
serve nedre stropp (ref. Nr. 7K65400001); reserve avre stropp (Ref. nr. 7K65400002).
Merk! For du installerer en reservedel, les og forsté bruksanvisningen fil enheten som

siséltéd vain erilliset ohjeet.

ERILLISET OHJEET QUICK STEP-A/S.

Témé ohije sisdltdd tarvittavat tiedot seuraavien tuotteiden oikeaan kéyttdén: oikean /
vasemman jalan Quick Step-A/S-jalkanousulaitteet.

1) SOVELTAMISALA.

Quick Step-A/S -jalkanousulaitteet eivét ole henkildnsuojaimia (PPE). Ne ovat liséva-
rusteita kéysinousun helpottamiseksi, eikd niitd saa kéyttéa estémadn putoamista. Ne
pitévét kéyden kirednd kayttéian kehon alla, helpottaen siten muiden estolaitteiden
foimintaa ja auttaen pitamédn kayttdijan vartalon pystysuunnassa.

1.1 - Quick Step-A -malli (kuva 2.2). Témén version mukana toimitetaan vipu, joka
pitdé laitteen auki kdyden asettamisen helpottamiseksi ja estéd sité tulemasta ulos.
Sopii hyvin puuhun kiipedmiseen ja korkealla tydskentelyyn.

1.2 - Quick Step-S -malli (kuva 2.1). Tassé versiossa ei ole avausvipua, joten kéysi
voidaan aseftaa yhdelld kidelld jo vapauttaa nopeasti yksinkertaisella jalkaliikkeelld.
2) OSALUETTELO (kuva 2). A) Vapautusvipu. B) Alalukko. C) Séadettévéd hihna. D)
Putouslevy. E) Runko. F) Turvahihnat. G) Avaus-/turvavipu.

2.1 - Térkeimmét materiaalit. Katso yleisten ohjeiden sanasto (kohta 2.4):2 (putous-
levy); 3 (runko); 7 (turvahihnat); 10 (saadettava hihna).

3) MERKINNAT.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstid: katso yleisten ohjeiden sanasto (kohta 5).

3.1 - Yleistd (kuva 3). Indikaatiot:4; 7; 8; 19; 30) Suurin sallittu kuorma; 31) Sallitut
kéyden halkaisijat; 32) Vasen (L) tai oikea (R) jalka.

3.2 - Jaljitettévyys (kuva 3). Indikaatiot: T1; T3; T8.

4) YHTEENSOPIVUUS.

Laitefta voidaan kéyttad vain staattisten tai semi-staattisten (EN 1891) tai dynaa-
misten (EN 892) @ 8 - 13 mm kéysien (ydin + kuori) kanssa. Huomio! Alé kéiytd
metallikaapeleissa tai kerrotuissa kéysissd.

5) TARKASTUKSET.

Seuraavien tarkastusten listiksi noudata yleisessé osassa annettuja ohjeita (kohta 3).
Varmista ennen jokaista kéiyttdd, ettd putouslevyn hampaat ovat ehjét eiké niissé ole
kulumisen merkkejé. Jokaisen kéytdn aikana: tarkista soljet ja séatslaitteet saénnsl-
lisesti.

6) KAYTTOOHJEET.

6.1 - Kiinnitys jalkineeseen. Pue laite niin, efté runko on jalkineen sisépuolella ja
turvahihna istuu pohjan alla jalkaholvin kohdalla. Sovita laitteen korkeus alasolien
avulla ja saadé hihnat siten, ettd jarjestelmd on kiristetty oikein, ja kiinnité jalkineeseen.
6.2 - Kéyden i Quick Step-A -malli. Avaa putouslevy kdéntamélé vipua
(kuva 4.1). Kytke vipu laitteen runkoon. Aseta kéysi laitteeseen (kuva 4.2) ja vapauta
vipu sulkeaksesi putouslevyn (kuva 4.3). Quick Step-S -malli. Aseta kéysi painamalla
sitd putouslevyd vasten (kuva 5.1).

6.3 - Toimintatestaus. Ennen kayttod tarkista, ettd laite kulkee vapaasti yléspéin ja
lukittuu haluttuun asentoon.

6.4 - Kéyden irrottaminen. Quick Step-A -malli. Kierré vipua putouslevyn avaami-
seksi, kytke vipu laitteen runkoon ja poista sitten k&ysi. Quick Step-S -malli. Taivuta
vipua taaksepdin vapauttaaksesi kéyden putouslevystd niin, eftd se voidaan poistaa
(kuva 5.2).

6.5 - Irrottaminen jalkineesta. Loysad jdrjestelmad vetdmélla vapautusvivusta ja
irrota se jalkineesta.

6.6 - Speleo-etenemistekniikka. Oikean tai vasemman jalan Quick Step-S: & kayte-
tdén nousuun yhdellé kéydella yhdessé vasemman tai oikean nousukahvan, rintanou-
sulaitteen ja jalkasilmukan kanssa. Eteneminen voi olla: samanaikaista tydntamélla
molemmilla jaloilla yhté aikaa (kuva 6.2-6.3); vuorottaista, tyéntémaélla yhdellé jalalla
kerrallaan vuorotellen (kuva 7.1-7.2).

6.7 - Puukiipedmisen etenemistekniikka. Kaksoiskdytté noustessa kdytetdén kahta
Quick Step-A -laitetta (oikea ja vasen), yhdessd kaksinkertaisen nousukahvan kanssa
(esim. Quick’Arbor H). Eteneminen on samanaikaista ja tapahtuu tyéntémélla molem-
milla jaloilla yhtd aikaa (kuva 8.1-8.2).

den skal installeres pd. Merk! Kontroller at reservedelen er korrekt installert for bruk.

Brugervejledningen til denne anordning bestdr af en generel vejledning og en specifik,
og begge skal gennemleeses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger kun den
specifikke vejledning.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER QUICK STEP-A/S.

Dette notat indeholder de nadvendige oplysninger til korrekt brug af felgende pro-
duki/s: rebklemmer til hojre/vensire fod Quick Step-A/S.

1) ANVENDELSESOMRADE.

Rebklemmerne til foden Quick Step-A/S er ikke personlige vaernemidler (PRE.). De er
kun tilbeher til at lette reb stigninger, og de mé ikke anvendes il at forhindre fald fra en
hejde. De holder rebet strakt under kroppen af brugeren, hvilket letter stremmen af de
andre blokerende anordninger og hjaelper med at holde kroppen af brugeren lodret.
1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). Denne version leveres med et héndtag, der
holder enheden 8ben for at lefte indszettelsen af rebet og forhindre det i at komme ud.
Ideel il treeklatring og arbejde i hejden.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). Denne version kommer ikke med en &bning
loftestang, sé rebet kan indszettes med en enkelt hénd og frigives hurtigt ved en simpel
ben bevaegelse.

2) NOMENKLATUR (Fig. 2). A) Slip-leftestang. B) Nederste spaende. C) Justering af
giorden. D) Lasecam. E) Krop. F) Beskyttelse gjord. G) Abnings-/sikkerhedshéndtag.
2.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 2.4): 2
(l8secam); 3 (krop); 7 (beskyttelse webbing); 10 (justering af gjorden).

3) MARKNING.

Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 5).
3.1 - Generelt (Fig. 3). Indikationer: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimal belastning tilladt; 31)
Tilladte rebdiametre; 32) For venstre (L) eller hojre (R) fod.

3.2 - Sporbarhed (Fig. 3). Indikationer: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Apparatet kan kun bruges med tovveerk (kerne + kappe) statisk eller semistatisk (EN
1891) eller dynamisk (EN 892) & 8,13 mm. Opmaerksomhed! Mé ikke anvendes p&
metal kabler eller tvistet reb.

5) KONTROLLER.

Ud over kontrollerne, som angives i det falgende, skal man overholde det angivne i
den generelle vejledning (afsnit 3). Fer hver brug skal du kontrollere, at: cam teenderne
er fil stede og viser ingen fegn pd slid. Under hver brug: Kontroller regelmaessigt spaen-
derne og justeringsanordningerne.

6) INSTRUKTIONER TIL BRUG.

6.1 - Fastgerelse pé& stevlen. Seet pd enheden, s& kroppen er p& indersiden af
stovlen og beskyttelse webbing sidder i hulen under sélen. Juster hojden of enheden
pd det nederste spaende og regulere justering gjord, séledes at systemet er korrekt
spaendt og holde sig til boot.

6.2 - Ind Ise af rebet. Hurtig Trin-A model. Drej hdndtagene for at &bne kame-
raerne (Fig. 4.1). Par héndiaget med kroppen af enheden. Szt rebet pé apparatet (fig.
4.2), og slip grebet for at lukke knasten (fig. 4.3). Hurtig Step-S model. Skub rebet mod
|8seknasten for at indszette det (fig. 5.1).

6.3 - Funktionsprevning. For brug skal det kontrolleres, at enheden kerer frit opad
og lases i den enskede position.

6.4 - Fiernelse af rebet. Hurtig Trin-A model. Drej héndtaget for at &bne cam, par-
hé&ndtaget med kroppen af enheden og derefter fierne rebet. Hurtig Step-S model. Boj
benet bagud for at frigare rebet fra knasten, s& det kan fiernes (fig. 5.2).

6.5 - Fiernelse fra bagagerummet. Treek i udlosergrebet for at slaekke pé systemet,
og fiern det fra bagagerummet.

6.6 - Speleo progression teknik. En heijre eller vensire Quick Step-S bruges fil op-

stigning pé et enkelt reb, i kombination med en venstre eller hejre opstigning héndtag,
en bryst ascender og en mund loop. Progression kan veere: samtidig, ved at skubbe
begge ben sammen (Fig. 6.2-6.3); skiftevis ved at skubbe det ene ben effer det andet
sekventielt (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Tree klatring progression teknik. To Quick Step-A enheder (hajre og venstre)
bruges fil stigende pé et dobbelt reb, i kombination med en dobbelt opstigning hand-
tag (f.eks Quick’Arbor H). Progression ender samtidigog foregér ved at skubbe begge
ben sammen (fig. 8.1-8.2).

7) RESERVEDELE.

Dette produkt er kun kompatibelt med de nedenfor anferte reservedele: reserversel
(ref. nr. 7K65400001); reserverem (ref. nr. 7K65400002). Opmaerksomhed! Fer du
installerer en udskiftningsdel, skal du omhyggeligt leese og forsté brugsanvisningen for
den enhed, hvor den skal installeres. Opmaerksomhed! Fer brug skal du serge for, at
reservedelen er korrekt installeret.

NEDERLAN

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een specifieke
instructie. Zorg dat u beide zorgvuldig gelezen en begrepen hebt alvorens het apparaat
in gebruik te nemen. Let op! Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.
SPECIFIEKE INSTRUCTIES QUICK STEP-A/S

Deze aantekening bevat de nodige informatie voor het correcte gebruik van de volgen-
de product(en): fouwklemmen voor rechtervoet/linkervoet Quick Step-A/S.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

De voettouwklemmen Quick Step-A/S ziin geen persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM). Ze dienen slechts als hulpmiddelen om touwbeklimmen te vergemakkelijken en
moeten niet worden gebruikt als valbescherming. Ze houden het touw gespannen on-
der het lichaam van de gebruiker, waardoor andere blokkeringsapparaten gemakkelijk
kunnen werken en het lichaam van de gebruiker verticaal houden.

1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). Deze versie wordt geleverd met een hendel
om het apparaat open te houden zodat het touw gemakkelijk kan worden ingestoken,
zonder dat het eruit gaat. Ideaal voor boombeklimming en werken op hoogte.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). Deze versie wordt niet met een openingshendel
geleverd, zodat het touw met één hand kan worden ingestoken en weer snel vrijkomt
door middel van een enkele beenbeweging.

2) NOMENCLATUUR (Fig. 2). A) Vrijgavehendel. B) Benedengesp. C) Verstelbaar
weefselband. D) Nokvergrendeling. E) Lichaam. F) Weefselbandbescherming. D) Ope-
nings-/veiligheidshendel.

2.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
2.4): 2 (vergrendelingsnok); 3 (lichaam); 7 (weefselbandbescherming); 10 (verstelbaar
weefselband).

3) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 5).

3.1 - Algemeen (Fig. 3). Indicaties: 4; 7; 8; 19; 30) Maximale toegestane belasting;
31) Toegestane touwdiameters; 32) Voor linker (L) of rechter (R) voet.

3.2 - Traceerbaarheid (Fig. 3). Indicaties: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITEIT.

Het apparaat kan alleen worden gebruikt met touwen (kern + ommanteling) statisch of
semi-statisch (EN 1891) of dynamisch (EN 892) & 8-13 mm. Opgelet! Niet gebruiken
op metalen of getwijnde touwen.

5) CONTROLES.

Naast onderstaande controles moet voldaan worden aan de indicaties in de algemene
instructies (paragraaf 3). Voorafgaand aan elk gebruik, verifieer dat: de tanden van
de nok volledig aanwezig zijn en geen tekenen van slijfage tonen. Tijdens elk gebruik:
controleer regelmatig de gespen en afstelapparatuur.

6) GEBRUIKSINSTRUCTIES.

6.1 - Aan de laars bevestigen. Plaats het apparaat zodanig dat het lichaam ervan
zich aan de binnenzijde van de laars bevindt met de weefselbandbescherming in de
holte onder de zool. Pas de hoogte van het apparaat aan op de benedengesp en ver-
stel het weefselband zodat het systeem correct gespannen is en zich aan de laars hecht.
6.2 - Plaatsing van het touw. Quick Step-A model. Draai aan de hendel om de
nok te openen (Fig. 4.1). Koppel de hendel aan het lichaam van het apparaat. Steek
het touw in het apparaat (Fig. 4.2), en laat de hendel vrij om de nok te sluiten (Fig.
4.3). Quick Step-S model. Druk het touw tegen de nokvergrendeling om het in te
steken (Fig. 5.1).

6.3 - Functietest. Alvorens het apparaat te gebruiken, controleer dat het apparaat vrij
naar boven loopt en in de gewenste stand vergrendeld wordt.

6.4 - Verwijderen van het touw. Quick Step-A model. Draai aan de hendel om
de nok te openen, koppel de hendel aan het lichaam van het apparaat en verwijder
vervolgens het touw. Quick Step-S model. Buig het been naar achteren om het touw
vrij te laten vit de nok zodat het kan worden verwijderd (Fig. 5.2).

6.5 - Verwijderen van de laars. Trek aan de vrijgavehendel om het systeem los te
laten en verwijder het vervolgens van de laars.

6.6 - Voortgangstechniek speleologie. Een rechter of linker Quick Step-S wordt
gebruikt om aan een enkel tfouw te klimmen, in combinatie met een linker of rechter
stiighendel, borststijgklem en voetlus. De voortgang kan zijn als volgt: simultaan, door
beide benen samen te drukken (Fig. 6.2-6.3); afwisselend, door met het ene been na
het andere te drukken (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Voortgangstechniek boombeklimming. Twee Quick Step-A apparaten (rechts
en links) worden gebruikt voor het beklimmen aan een dubbel touw, waarbij een dub-
bele stijghendel wordt gebruikt (bv. Quick’Arbor H). De voortgang is simultaan en vindt
plaats door beide benen samen te drukken (Fig. 8.1-8.2).

7) VERVANGINGSONDERDELEN.

Dit product is alleen compatibel met de onderdelen in de lijst hieronder: reserve be-
nedenriem (ref. nr. 7K65400001); reserve bovenriem (ref. nr. 7K65400002). Let op!
Alvorens een accessoire/vervangingsonderdeel fe installeren, lees zorgvuldig de ge-
bruiksaanwijzingen van het systeem waarop u het zal installeren. Let op! Controleer of
het reserveonderdeel correct is geinstalleerd alvorens het gebruik.

Navodila za uporabo te naprave so sestavljena iz splonih in posebnih navodil, oboja
morate pred uporabo naprave natanéno prebrati in razumeti. Pozor! Zgibanka prika-
zuje samo specifi¢na navodila.

POSEBNA NAVODILA QUICK STEP-A/S.

Ta opomba vsebuje potrebne informacije za pravilno uporabo naslednjega/naslednjih
izdelka/izdelkov: sponke za vrv za desno/levo nogo Quick Step-A/S.

1) PODROCJE UPORABE.

Sponke za vrv za nogo Quick Step-A/S niso osebna zaicitna oprema (OZO). So samo
dodatki, ki olaj$ajo vzpone po vrvi in se jih ne sme uporabljati za preprecevanije padcev
z visine. Vrv ohranjajo raztegnieno pod telesom uporabnika in tako olajajo fok drugih
zaviralnih naprav ter pomagajo ohranjati navpi¢no lego uporabnika.

1.1 - Model Quick Step-A (sl. 2.2.). Ta razli¢ica je na voljo z rotico, ki napravo
ohranja odprto in tako olaj$a vstavljanije vrvi ter prepreci nieno prehajanje ven. Odli¢-
na izbira za plezanje po drevesih in delo na visini.

1.2 - Model Quick Step-$ (sl. 2.1.). Ta razli¢ica ni na voljo za odpiralno rotico, tako
lahko vrv stavite z eno roko in jo hitro sprostite s preprostim premikom noge.

2) NOMENKLATURA (slika 2). A) Rotica spojke. B) Spodnja zaponka. C) Nastavljiv
najlonski trak. D) Zagozda camlock. E) Element. F) Zag¢itni najlonski trak. G) Spojka
za odpiranje/varnost.

2.1 - Osnovni materiali. Glejte legendo v splognih navodilih (odstavek 2.4): 2 (za-
gozda camlock); 3 (element); 7 (za¥¢itni najlonski trak); 10 (nastavljiv najlonski trak).
3) OZNAKE.

Stevilke/&rke brez napisa: oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 5).

3.1 - Splosno (sl. 3). Namen uporabe: 4; 7; 8; 19; 30) Najvecja dovoliena obreme-
nitev; 31) Dovoljeni premeri vrvi; 32) Za levo (L) ali desno (R) nogo.

3.2 - Sledljivost (sl. 3). Namen uporabe: T1; T3; T8.

4) ZDRUZLIIVOST.

Napravo je dovolieno uporabljati samo s stati¢nimi ali polstati¢nimi (EN 1891) vrvmi
(iedro plezalne vrvi in zunanii ovoj) ali dinamiénimi vrvmi (EN 892) @ 8 x 13 mm.
Pozor! Ne uporabliajte na kovinskih kablih ali upognienih vrveh.

5) PREVERJANJE.

Poleg spodaj navedenih preverjanj upostevaite tisto, kar je navedeno v splo3nih na-
vodilih (3. odstavek). Pred vsako uporabo preverite, da: je ozobje zagozde prisotno
in brez vidnih znakov obrabe. Med vsako uporabo: redno preverjate zaponke in na-
stavitvene naprave.

6) NAVODILA ZA UPORABO.

6.1 - Pritrditev na $korenj. Napravo namestite tako, da bo element na notranii sirani
tkornja in bo za¥¢itni najlonski trak v loku pod podplatom. Prilagodite vi§ino naprave
na spodniji zaponki in nastavljiv najlonski trak uravnajte tako, da bo sistem pravilno
napet in se bo oprijel $kornja.

6.2 - Vstavljanje vrvi. Model Quick Step-A. Ce felite odpreti zagozdo, obrnite rocico
(sl. 4.1). Povetite rotico s telesom naprave. V napravo vstavite vrv (sl. 4.2) in sprostite
rotico, &e zelite zagozdo zapreti (sl. 4.3). Model Quick Step-S. Ce Zelite vstaviti vrv, jo
potisnite proti zagozdi camlock (sl. 5.1).

6.3 - Preizkus delovanja. Pred uporabo preverite, da naprava prosto drsi navzgor in
se zaskodi v Zelenem poloZaju.

6.4 - Odstranitev vrvi. Model Quick Step-A. Obrnite rotico in odprite zagozdo;
povetite jo s telesom naprave fer odstranite vrv. Model Quick Step-S. Ce zelite viv
sprostiti iz zagozde, nogo upognite nazaj in odstranite vrv (sl. 5.2).

6.5 - Odstranitev s $kornja. Potegnite rocico spojke in sprostite sistem ter ga od-
stranite s gkornja.

6.6 - Plezalna tehnika speleo. Desni ali levi Quick Step-S je namenijen vzpenjanju
po eni vrvi v kombinaciji z levo ali desno rotico za vzpenijanje, prizemo na prsih in
zanko okoli noge. Plezanje je lahko: istotasno, s potiskanjem obeh nog hkrati (sl. 6.2-
6.3); izmeni¢no, z zaporednim potiskanjem ene noge za drugo (sl. 7.1-7.2).

6.7 - Plezalna tehnika plezanja po drevesih. Dve napravi Quick Step-A (desna
in leva) se uporabliata za vzpenjanije po dvojni vrvi v kombinaciji z dvojno rocico za
vzpenjanie (oz. Quick’Arbor H). Plezanie je istocasno, s hkratnim potiskanjem z obema
nogama (sl. 8.1-8.2).

7) NADOMESTNI DELI.

Ta izdelek je zdruzljiv samo z nadomestnimi deli, nastetimi spodaj: nadomestni spodnii
pas (ref. §. 7K65400001); nadomestni zgornii pas (ref. §. 7K65400002). Pozor! Pred
montaZo nadomestnega dela je treba prebrati in razumeti navodila za uporabo na-
prave, na katero ga boste namestili. Pozor! Pred uporabo preverite, da je nadomestni
del pravilno name3¢en.

LOVENCINA

Navod na pouzitie fohto zariadenia sa skladda zo vieobecnych a $pecifickych pokynov.
Pred pouzitim je nuiné obe ¢asfi pozome pre¢ital. Upozornenie! V tejio pisomnej in-
formacii pre pouzivatelov st uvedené len konkréine pokyny.

Konkrétne pokyny na QUICK STEP-A / S.

Tieto pokyny obsahujis informacie pofrebné na spravne pouzivanie nasledujiceho / na-
sledujucich vyrobku / vyrobkov: lanova slucka pre prav / favi nohu Quick Step-A /' S.
1) OBLAST POUZITIA.

lanové slucky Quick StepA /S nie si osobné ochranné pomécky (OOP). S6 iba
prislugenstvom pre ulahcenie vystupu na lane a nesmie byt pouzivané na prevenciu
padu z vygky. Udrzujo lano napnuté pod telom pouzivatela, ¢im ulahéujs pouzitia
d'alsich blokovacich zariadeni a poméhajt udrziavat telo uzivatela v zvislej polohe.
1.1 - Model Quick Step-A (Obr. 2.2). Této verzia je vybavend pakou, kiora udrzuje
zariadenie ofvorené a tak ufah¢uje zasunutie lana a brani jeho vysunutie. Idedlne pre
lezenie na stromoch a pre pracu vo vyskach.

1.2 - Model Quick Step-S (Obr. 2.1). Této verzia nie je vybavena ofvéracia pakou a
lano tak mozno zasundt' jednou rukou a rychlo wvolnif jednoduchym pohybom nohy.

2) NAZVOSLOVIE (Obr. 2). A) Uvoltiovacia péka. B) Spodné spona. C) Nastavovaci
popruh. D) Blokovacia vacka. E) Kongtrukcia. F) Ochranny popruh. G) Otvéracia /
bezpe¢nosing paka.

2.1 - Hlavné materidly. Pozri vysvetlivky vo vieobecnych pokynoch (¢l. 2.4): 2 (blokova-
cia vacka); 3 (konstrukcia); 7 (ochranny popruh); 10 (nastavovaci popruh).

3) ZNACENIE.

Cisla / pismena bez nadpisu: pozri legendu vo vieobecnych pokynoch (odsek 5).

3.1 - Obecné (Obr. 3). Oznacenie: 4; 7; 8; 19; 30) Povolené maximélne zafazenie;
31) Povolené priemery lana; 32) Na avi (L) alebo pravi (P) nohu.

3.2 - Vysledovatelnost (Obr. 3). Oznacenie: T1; T3; T8.

4) ZLUCITEENOST.

Zariadenie mozno pouzit iba s lanami (jadro + plasf) statickymi alebo polostatickymi
(EN 1891) alebo dynamickymi (EN 892) @ 8 - 13 mm. Upozornenie! Nepouzivaite
na kovové kéble alebo land s kéblom.

5) KONTROLY.

Na zaklade d‘alej uvedenych kontrol dodrziavajte pokyny uvedené vo vieobecnych
pokynoch (odsek 3). Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ze: ozubenie vacky je pritomné
a neprejavuje ziadne znamky poskodenia. Po¢as kazdého pouzitia: pravidelne kontro-
lujte pracky a nastavovacie zariadenia.

6) POKYNY NA POUZITIE.

6.1 - Upevnenie na topanku. Zariadenie nasad'te tak, aby telo bolo na vnitomej strane
batozinového priestoru a ochranny popruh sedi v dutine pod podrazkou. Nastavie vysku
zariadenia na spodnej pracke a upravie nastavovaci popruh tak, aby bol systém spravne
napnutd a prifnul k topénke.

6.2 - Zasunutie lana. Model Quick Step-A. Paku ofocte a ofvorte vacku (Obr. 4.1).
Paku spojte s kongtrukciou zariadenia. lano zasuiite do zariadenia (Obr. 4.2) a va¢ku
zatvorte uvolnenim paky (Obr. 4.3). Model Quick Step-S. Lano zatiahnite profi vacke
a zasutite ho (Obr. 5.1).

6.3 - Testovanie funkcie. Pred pouzitim skonfrolujte, ¢i zariadenie bezi volne nahor a
¢i je v pozadovanej polohe.

6.4 - Vybratie lana. Model Quick Step-A. Vacku ofvorite ofogenim paky, paku spojte
s konsfrukciou zariadeni a vyberte lano. Model Quick StepS. Nohu ohnite dozadu a
uvolnite tak lano z vacky, potom ho mozno vybrat (Obr. 5.2).

6.5 - Vybratie z topanky. Zatiahnutim za wolfovaciu packu systém wvolniie a zlozte
7 fopdnky.

6.6 - Technika speleo zostupu. Pravy alebo lavy Quick Step-S sa pouziva k zostupu na
jednom lane, v kombindcii s favym alebo pravym rickou na zostup a sluckou na nohu.
Vystup moze byf: simulténne, zatlagenim oboch néh naraz (Obr. 6.2-6.3); pripadne
zaflagenim na jednu nohu a nésledne na druho (Obr 7.1-7.2).

6.7 - Technika vystupu pri lezeni na stromy. Dve zariadenia Quick Step-A (pravé a
lavé) sa pouzivaj k vystupu na dvojitom lane, v kombinacii s dvojitou rukovéfou (napr.
Quick'Arbor H), Vystup je subezny a prebieha zatlagenim na obe nohy (Obr. 8.1-8.2).
7) NAHRADNE DIELY.

Tento produki je kompatibilny iba s nizsie uvedenymi nahradnymi dielmi: nahradny
spodny popruh (Ref. ¢. 7K65400001); néhradny homy popruh (Ref. ¢. 7K65400002).
Upozornenie! Pred instaléciou néhradného dielu si precitajte a zoznamie sa s névodom
na poutitie zariadeni, na kioré sa insfalujo. Upozornenie! Pred pouzitim skontrolujte, ¢i
je nahradny diel sprévne naingtalovany.

ROMANA

Instructiunile de utilizare ale acestui dispozitiv constau intr-o insfructiune generala si una
specifica si ambele frebuie citite cu atenfie inainte de utilizare. Atentie! Aceasta fisa
constitvie doar instructiunea specifica

INSTRUCTIUNI SPECIFICE QUICK STEP-A/S.

Aceastd notd contine \nformcﬁ\\e necesare pentry utilizarea corectd a urmatoarelor pro-
duse: cleme de coarda pentru piciorul drept/sting Quick Step-A/S.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

Clemele de coarda pentru picioare Quick Step-A/S nu reprezinta echipamente perso-
nale de protectie (E.P.P.). Acestea sunt doar accesorii care faciliteaza urcarea corzii
si nu trebuie ufilizate pentru prevenirea caderii de la indlfime. Acestea menfin coarda
intins& sub corpul utilizatorului, facilitand astfel funcfionarea alior dispozitive de blocare
si ajutend la menfinerea verticald a corpului uilizatorului.

1.1 - Model Quick Step-A (Fig. 2.2). Aceasta versiune este dotalé cu o manetd care
mentine dispozitivul deschis, in vederea facilitarii introducerii corzii si prevenirea iesirii
acesteia. Ideal pentru catsrar i arbori si munca la indlfime.

1.2 - Model Quick Step-S (Fig. 2.1). Aceastd versiune nu este dotats cu o manets de
deschidere, astfel incat coarda poate fi infrodusa cu o singura ména si eliberatd rapid,
printr-o simpla miscare a piciorului.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Maneta de eliberare. B) Cataroma inferioara. C)
Banda de reglare. D) Cama de blocare. E) Corp. F) Banda de protectie. G) Manefa
de deschidere/siguranta.

2.1 - Materiale principale. Consuliati legenda in insfructiunile generale (paragraful 2.4):
2 (cama de blocare); 3 (corp); 7 (banda de profectie); 10 (banda de reglare).

3) MARCARE.

Numere/litere fara tiflu: consultafi legenda in instructiunile generale (paragraful 5).

3.1 - Informatii generale (Fig. 3). Indicafii: 4; 7; 8; 19; 30) Sarcina maxima permiss;
31) Diametrele de coarda permisa; 32) Pentru piciorul stang (L) sau drept (R)

3.2 - Trasabilitate (Fig. 3). Indicafii: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITATE.

Dispozitivul poate fi utilizat cu corzi (miez + invelis) statice sau semi-statice (EN 1891)
sau dinamice (EN 892) @ 8-13 mm. Atentie! A nu se utiliza cu cabluri mefalice
sau corzi pliate.

5) CONTROALE.

Pe langa verificarile listate mai jos, respectali indicafiile din insfrucfiunile generale (pa-
ragraful 3). Inainte de fiecare ufilizare, verificati ca: dinfii camei s& fie prezenfi si sa
nu prezinte semne de uzura. In timpul fiecarei utilizari: verificati periodic cataramele
si dispozitivele de reglare.

6) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

6.1 - Fixarea pe gheatd. Montati dispozitivul asffel incat corpul s fie pe partea
inferioard a ghefei si banda de protectie sa se afle in partea goala de sub falpa.
Reglati inalfimea dispozitivului din catarama inferioara si ajustali banda de reglare
astfel incat sistemul s& fie infins corect si sa fie lipit de gheatd.

6.2 - Introducerea corzii. Modelul Quick Step-A. Rofifi maneta pentru a deschide
cama (Fig. 4.1). Cuplafi maneta la corpul dispozitivului. Infroducefi coarda pe dispo-
zitiv (Fig. 4.2) si eliberafi maneta pentru a inchide cama (Fig. 4.3). Modelul Quick
Step-S. Impingefi coarda penfru introducerea acesteia prin cama de blocare (Fig.

6.3 - Testarea funcfionérii. Inainte de utilizare, verificafi ca dispozitivul sa funcfioneze
liber in sus si sa se blocheze in pozifia dorita.

6.4 - Indepartarea corzii. Modelul Quick Step-A. Rofifi manefa pentry a deschide
cama, cuplafi maneta cu corpul dispozitivul si apoi indepértati coarda. Modelul
Quick Step-S. Indoifi piciorul spre spate pentru a elibera coarda de pe cama, astfel
incat aceasta sa poatd fi indepartata (Fig. 5.2).

6.5 - Indepértarea de pe gheatd. Tragefi maneia de eliberare pentru a slabi sistermul
si indepartatil de pe gheatd.

6.6 - Tehnica de progresie speologica. Un dispozifiv Quick StepS pentru partea
dreapta sau stanga esfe ufilizat pentru urcarea pe o singura coarda, impreund cu un
maner de urcare pentru partea sténga sau dreapld, un blocator de piept si o bucla de
picior. Progresia poate fi: simultana, prin impingerea ambelor picioare deodatd (Fig.
6.2-6.3) sau dliemnativa, prin impingerea picioarelor unul dupa celdlalt (Fig. 7.1-7.2).
6.7 - Tehnica de progresie pentru catérdri in arbori. Doua dispozitive Quick Step-A
(peniru parlea dreaptd si sténga) sunt ufilizate pentru urcarea pe o coarda dubla,
impreund cu un maner de urcare dublu (de exemply, Quick'Arbor H). Progresia este
simuliana si are loc prin impingerea ambelor picioare deodata (Fig. 8.1-8.2).

7) PIESE DE SCHIMB.

Acest produs esfe compaltibil doar cu piesele de schimb prezentate mai jos: bretea
inferioart de schimb (nr. de ref. 7K65400001); bretea superioard de schimb (nr. de
ref. 7K65400002). Atentie! Inainte de a instala o piesa de schimb, cititi cu atentie si
infelegeti instructiunile de ufilizare ale dispozitivului pe care urmeaza sa fie instalata.
Atenfie! Inainte de utilizare verificati ca piesa de schimb s fie instalater corect.
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Navod k pouziti tohoto zatizeni se sklada ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzifim je nuino obé &asti peclivé precist. Upozornénil Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.

KONKRETNI POKYNY PRO QUICK STEP-A/S.

Tyto pokyny obsahuji informace nezbyiné pro spravné pouzivani nasledujiciho/nasle-
dujicich vyrobku/vyrobkd: lanova smycka pro pravou / levou nohu Quick Step-A/S.
1) OBLAST POUZITI.

Lanové smycky Quick Step-A/S nejsou osobni ochranné pomicky (OOP). Jsou pouze
piislusenstvim pro usnadnéni vystupu na lang a nesmi byt pouzivany k prevenci padu
z vygky. Udrzuji lano napnuté pod t&lem uzivatele, ¢imz usnadiuji pouziti dalsich
blokovacich zafizeni a poméhaii udrzovat télo uzivatele ve svislé poloze.

1.1 - Model Quick Step-A (Obr. 3.2). Tato verze je vybavend pakou, kierd udrzuje
zafizeni ofteviené a tak usnadiivie zasunuti lana a brani jeho vysunuti. Idedlni pro
lezeni na stromech a pro praci ve vygkach.

1.2 - Model Quick Step-S (Obr. 3.1). Tato verze neni vybavena ofeviraci pakou a
lano tak |ze zasunout jednou rukou a rychle uvolnit jednoduchym pohybem nohy.

2) NAZVOSLOVI (Obr.3). A) Uvoliovaci péka. B) Spodni spona. C) Sefizovaci
popruh. D) Blokovaci vacka. E) Konstrukee. F) Ochranny popruh. G) Oteviraci/bez-
pecnosini paka

2.1 - Hlavni materidly. Viz vysvéilivky ve vieobecnych pokynech (¢l. 2.4): 2 (blokova-
cf vacka); 3 (konstrukee); 7 (ochranny popruh); 10 (sefizovact popruh)

3) ZNACENL.

Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢l. 5).

3.1 - Obecné (Obr. 3). Oznaceni: 4; 7; 8; 19; 30) Povolené maximalni zatizeni;
31) Povolené priméry lana; 32) Na levou (L) nebo pravou (P) nohu.

3.2 - Sledovatelnost (Obr. 3). Oznaceni: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITA.

Zafizen Ize pouzit pouze s lany (jadro + plast) statickymi nebo polostatickymi (EN
1891) nebo dynamickymi (EN 892) @ 8-13 mm. Upozornénil Nepouzivejte na
kovové kabely nebo lana s kabelem.

5) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieobec
nych pokynech (¢lanek 3). Pred kazdym pouzitim zkonfrolujte, Ze: ozubenf vacky je
piitomno a neprojevuje zadné znamky poskozeni. Behem kazdého pouziti: pravidel
né kontrolujte prezky a sefizovaci zafizeni

6) POKYNY K POUZITI.

6.1 - Upevnéni na botu. Zafizeni nasad'te tak, aby tlo bylo na vnitini sirang zava-
zadlového prostoru a ochranny popruh sedi v dufing pod podrazkou. Nastavte vysku
zafizeni na spodni prezce a upravte nastavovaci popruh tak, aby byl systém spravng
napnuty a piilnul k bote

6.2 - Zasunuti lana. Model Quick Step-A. Péku ofocte a ofeviete vacku (Obr. 4.1).
Paku spojte s konstrukei zafizeni. lano zasufite do zafizeni (Obr. 4.2) a vacku za-
viete uvolnénim paky (Obr. 4.3). Model Quick Step-S. lano zatéhngte profi vacce
a zasuiite ho (Obr. 5.1).

6.3 - Testovani funkee. Pred pouzitim zkonfrolujte, zda zafizeni bézi volng nahoru a
zda je v pozadované poloze.

6.4 - Vyjmuti lana. Model Quick Step-A. Vacku ofeviete ofocenim paky, paku spojte
s konstrukef zafizenf a vyjmete lano. Model Quick StepS. Nohu ohnéte dozadu a
uvolngte fak lano z vacky, poté ho lze vyjmout (Obr. 5.2)

6.5 - Vyjmuti z boty. Zatazenim za uvolfiovaci packu systém uvolnéte a sejméte
z boty.

6.6 - Technika speleo sestupu. Pravy nebo levy Quick Step-S se pouziva k sestupu na
jednom lang, v kombinaci s levym nebo pravym madlem pro sestup @ smyckou na
nohu. Vystup mdze byt: simultanni, zatla¢enim obou nohou najednou (Obr. 6.2-6.3);
piipadné zatla¢enim na jednu nohu a nésledn& na druhou (Obr 7.1-7.2)

6.7 - Technika vystupu pii lezeni na stromy. Dvé zafizeni Quick Step-A (pravé a
levé) se pouzivaji k vystupu na dvojitém lang, v kombinaci s dvojitou rukojeti (napf.
Quick'Arbor H). Vystup je soub&zny a probthé zatlagenim na obé nohy (Obr. 8.1-

7) NAHRADNI DILY.

Tento produkt je kompatibilni pouze s nize uvedenymi nahradnimi dily: néhradni
spodni popruh (Ref.&. 7K65400001); nahradni homt popruh (Ref. ¢. 7K65400002).
Upozornéni! Pred instalaci nahradniho dilu si pectéte a seznamie se s ndvodem k
pouziti zafizeni, na kieré se instaluji. Upozornéni! Pred pouzitim zkontrolujte, zda je
néhradni dil sprévné nainstalovén.
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1) FIELD bF APPLICATION. . ing lever, so the rope can be inserted with a single hand and released rapidly by a Permitted rope diameters; 32) For left (L) or right (R) foot. justment devices. Left 2D655S




6) ISTRUCTIONS FOR USE.

6.1 - Fixing on the boot. Put on the device so that the body is on the inner side
of the boot and the protection webbing sits in the hollow under the sole. Adjust the
height of the device on the bottom buckle and regulate the adjusting webbing so
that the system is correctly tensioned and adhere to the boot.

6.2 - Insertion of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the cam
(Fig. 4.1). Couple the lever with the body of the device. Insert the rope on the de-
vice (Fig. 4.2), and release the lever to close the cam (Fig. 4.3). Quick Step-S
model. Push the rope against the locking cam fo insert it (Fig. 5.1).

6.3 - Function testing. Before the use, check that the device runs freely upwards
and locks in the desired position.

6.4 - Removing of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the
cam, couple the lever with the body of the device and then remove the rope.
Quick Step-S model. Bend the leg backwards to release the rope from the cam so
that it can be removed (Fig. 5.2).

6.5 - Removing from the boot. Pull the release lever to slacken the system and
remove it from the boot.

6.6 - Speleo progression technique. A right or left Quick Step-S is used for
ascending on a single rope, in combination with a left or right ascent handle, a
chest ascender and a foot loop. Progression can be: simultaneous, by pushing
both legs together (Fig. 6.2-6.3); alternate, by pushing one leg after the other se-
quentially (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Tree climbing progression technique. Two Quick Step-A devices (right
and left) are used for ascending on a double rope, in combination with a double
ascent handle (e.g. Quick’Arbor H). Progression is simultaneous and takes place
by pushing both legs together (Fig. 8.1-8.2).

7) REPLACEMENT PARTS.

This product is compatible only with with the spare parts listed below: spare lower
strap (Ref. No. 7K65400001); spare upper strap (Ref. No. 7K65400002). At-
tention! Before installing a replacement part, carefully read and understand the
instructions for use of the device on which it will be installed. Attention! Before
use make sure that the spare part is correctly installed.

MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozo haszndlati utasitésok altaléanos és specidlis utasita-
sokbel ¢linak, amelyeket hasznalat eléit figyelmesen el kell olvasni. Figyelem! Ez o
lap csak a specidlis utasitésokat tartalmazza.
SPECIALIS UTASITASOK - QUICK STEP-A/S.
Ez az ismertets a kovetkezd termek/ek helyes haszndlatara vonatkozé utasitasokat
tartalmazza: Quick Step-A/S katelbilincsek jobb/bal labra.
1) ALKALMAZASI TERULET.
A Quick Step-A/S labra szerelhets katélbilincsek nem személyi védéeszkozok (PPE).
Csak a katélen vale maszast elésegité kiegészitek, és nem hasznalhaték a magas-
bel torténd leesés megakadalyozasara. Feszesen fartigk a ktelet a felhasznalo
teste alatf, megkdnnyitve ezzel a tobbi blokkolé eszkéz mozgasat, és hozzdjarulva
a felhasznalé testének figgslegesen tartasahoz.
1.1 - Quick Step-A modell (2.2 abra). Ez a verzié egy karral van ellatva, amely
nyitva fartja az eszkézl, hogy megkonnyitse a kotél beillesztését és megakada-
lyozza annak kicstszasat. Idedlis famdszéshoz és magassagban torténd munka-
végzéshez.
1.2 - Quick Step-S modell (2.1 dbra). Ez a verzié nem rendelkezik nyitékarral, igy
a kotél egye kézzel beilleszihei6 és a lab egyszerd mozdulatéval gyorsan kioldhato.
2) SZOJEGYZEK (2. 4bra). A) Kiolddkar. B) Also csat. C) Bedllitvheveder. D) Za-
récsap. E) Test. F) Védsheveder. G) Nyité-/biztonsagi kar.
2.1 - Fbb anyagok. Olvassa el a jelmagyarazatot az dlialéancs utasitasokban (2.4
bek.): 2 (zérocsap); 3 (test); 7 (védsheveder); 10 (bedllitcheveder).
3) JELOLESEK.
Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyarazatot az dlialanos
utasitasokban (5. bek.).
3.1 - Altalénos (3. abra). Utmutatasok: 4; 7; 8; 19; 30) Megengedett legna-
gyobb terhelés; 31) Megengedett katélatmérsk; 32) Bal (L) vagy jobb (R) labra.
3.2 - Nyomon kévethetéség (3. abra). Utmutatésok: T1; ;13,18

4) KOMPATIBILITAS.
Az eszkéz csak statikus vagy félstatikus (EN 1891) vagy dinamikus (EN 892) 8
- 13 mm amérsji katellel (mag + képeny) hasznalhato. Figyelem! Ne hasznélia
fémkabeleken vagy sodroft kteleken.
5) ELLENORZESEK.
Az alébb felsorolt ellenérzéseken 1ol az dltalanos utasitasokban (3. bekezdés)
jelzetteknek is teljestlnitk kell. Minden haszndlat elétt ellendrizze a kovetkezoket:
a bityskfogak megvannak, és nincs nyoma kopdsnak. Minden haszndlat sorén:
rendszeresen ellendrizze a csatokat és a beallitd eszkozoket.
6) HASZNALATI UTASITASOK.
6.1 - Régzités a bakancson. Helyezze fel az eszkozt ugy, hogy a test a bakancs
belsé oldalén legyen, és a védsheveder a talp alatii iregben tlin. Allitsa be az
eszkdz magassagat az alsé csaton, és allisa be a bedllitd hevedert tgy, hogy a
rendszer megfeleléen meg legyen feszitve és illeszkedjen a bakancshoz.
6.2 - A kotél befozése. Quick Step-A modell. Forditsa el a kart a csap kinyitasshoz
(4.1 &bra). Csatlakoztassa a kart a késziilék testéhez. Helyezze a kotelet az eszkoz-
re (4.2 dbra), és engedie fel a kart a csap bezarasshoz (4.3 ¢bra). Quick StepS
modell. Beftizéshez nyomija a kételet a zaréesaphoz (5.1 dbra).
6.3 - Mikédésvizsgalat. Hasznalat elétt ellendrizze, hogy az eszkéz szabadon fut
felfele, és a kivant helyzetben blokkol.
6.4 - A kotél eltavolitasa. Quick Step-A modell. Forditsa el a kart a csap kinyité-
sahoz, csaflakoztassa a kart a készilék testéhez, majd tavolitsa el a katelet. Quick
Step-S modell. Hailitsa hatra a labat, hogy kioldja a kételet a csapbdl, igy el tudja
tévolitani (5.2 &bra).
6.5 - Eltavolités a bakancsrél. Huzza meg a kioldékart, hogy meglazitsa a rend-
szert, és eltavolitsa a bakancsrol.
6.6 - Speleo haladasi technika. A jobb vagy bal oldali Quick Step-S szimpla kste-
len valé maszashoz hasznélhats, egy balos vagy jobbos mészéeszkozzel, mellkasi
maszogéppel és labhurokkal kombindlva. Az elérehaladds lehet: egyideit, mindkét
lab egyittes tolasaval (6.2-6.3. dbra); véliakozd, egyik labat a mésik utan tolva
(7.17.2 &ébra).
6.7 - Famészas haladési technika. Keét Quick Step-A (jobb és bal) eszkszt hasz-
nélunk dupla kétélen torténé maészashoz, egy kefids kézi maszoeszkozzel (pl.
Quick'Arbor H) kombinalva. Az elérehaladés egyidejs és mindkét lab egyiittes
folasaval torténik (8.1-8.2 abra).
7) Cserealkatrészek.
Ez a termék csak az alabb felsorolt cserealkatrészekkel kompatibilis: tartalék alse
pant* (Hiv. szam: 7K65400001), fartalék felsé pant* (Hiv. szam: 7K65400002).
Figyelem! A cserealkatrés felszerelése elétt olvassa el és ismerie meg annak az esz-
kéznek a hasznalati dtmutatéiét, amelyre fel fogja szerelni azt. Figyelem! Haszndlat
elétt ellenérizze, hogy a pétalkatrész megfelelden legyen felszerelve.

EAAHNIKA

Or odnyleg yia m xpAon TG OUCKEURG QUG anoTEAOUVIaI ano €va YeVIKS Kal
tva aidiko pepog, nptnel va SiaPdoete npocextikd kai 1a Sto npiv and m xpron.
Mpoooxh! Autd 10 puMGdIo nepitkel pdvo Tic eidikéc odnylec.

EIAIKEY OAHMIEX QUICK STEP-A/S.

Auth ) enefnynuariki onpeiwon nepIExe! TIG anapaiTTeg NANPOPOPIEG yia T owoT)
xpron Twv akohouBwy npoidviwv: opiykipeg oxoviwv yia Seéi / apiotepd nodi
Quick Step-A /' S.

1) NMEAIO E®APMOTHE.

Or ogiykmpeg oxovios nodiwy Quick Step-A /S Sev anoreholv péco atopikig
npoctaciag (PPE). Oewpoitval napehkdpeva yia m Sieukdhuvon g avédou Twv
oxovity kal Oev NEENEN va ¥ENOIHONoIoUVTal yIa TV anoguyl| NTRONG and UYog,.
Kpatolv 10 oyovi Teviwpévo katw and 1o owpa 1ou xpriom, SlEukoAlvoviag E1ol
M pon Twv aMwv cuckeuty pnhokapiopatog kar BonBuviag my Siarenon g
KQTaKOPUPNG OTACNG TOU CWPATOG Tou XProT.

1.1 - Movitho Quick Step-A (Eix. 2.2). Aur n ékdoon ouvodeverar and évav
HOXAG NoU KPQTA T GUOKEUR avoIXTT) yia va SIEUKONDVEI TV €10QYWYT) TOU OXOIVIOU
anotptnoviag 1o va e§¢\Ber. 1Savikd yia avappixnon ot Sévipa kar epyacia oe

yog.

1.2 - Movitho Quick Step-S (Ei. 2.1). Auri n éxSoon Sev ouvodelerar and poxhd
10U KPQTA TN GUOKEUR QVOIXT, ONdTE TO oxoIvi pnopei va eioayBei pe 1o £va xépl kai va
aneheuBepwBel ypryopa pe pia anh kivion Twv noSiwy.

2) ONOMATOAQITIA (Eik. 2). A) Moxhog aneheuBepwone. B) Katw aykpaga. 1)
PUBpion nhtyparog. D) Kheibwpa éxk. E) Zwua. FMpootacia nhéypatog G) Moyhdg
avolyparog / acpakeiag.

2.1 - Kbpra ulika. Avarptére oo undpvnpa twy yevikiv odnyiw (napaypagpog 2.4): 2
(exxevipo aopahiong) 3 (owpa) * 7 (npootareutikd nhéypa) -+ 10 (ptBpion nhéyparog).
3) THMANZH.

ApiBpoi/ypappara xwpig helavia: AvapepBeite oto undpvnpa Twv yevikiy odnyiwy
(napaypagog 5)

3.1 - Tevika (Eik. 3). Ynoeikeig: 4+ 7+ 8 - 19 - 30) Méyioto enimpendpevo goprio. 31)
Enmpenopeveg diaperpor oxoiviot. 32) la apiorepd (L) A Seki (R) nddr.

3.2 - Ixvnhaoipodmyra (Eik. 3). Ynodeifeig: T1, T3, T8.

4) ZYMBATOTHTA.

H ouokeur) pnopei va va xpnoiponoieitar pe oxovid (nupAvag + Bnkapl) orarika
N nuiotarika (EN1891) 4 Suvapika (EN 892) @ 8 - 13 mm. Mpoooyn! Mnv
xpnotponoteite Ta peraikd kahwdia A 1a cuppatdoyoiva

5) EAENXOL.

Te ouvéxela Twv ehéyxwv nou naparifevial napakdmw, Ouppop@uVEral pe O, TI
avagtperal oTig yevikeg odnyieg (napaypagog 3). Ooiv and kaBe eBaiwbeite
oz Ta doviia Tou Ekkevipou eival napdvia kai dev napoucialouv onpadia pbopag
Kara m &ipeia ke yonong: ehbyyete TakTika TiG nopneg Kkai Tig cuokeuts puBpiong
6) OAHIIEX XPHEHE.

6.1 - Zreptwon omv pnora. TonoBemore m ouokeur) £ro1l wote 1o cwpa va Bpiokeral
otV £owrEPIKA MAEUPd TG pndTag kal o 1pdviag npoctaciag va k&Berar oto koito
KkaTw and m odha. Pubiote To Uyog g cuokeung omy kaTw ndEnn kai pubpiore
Tov 1pdvia pUBpiong o1 wore 1o oliompa va teviwdel owotd kai va npocapriotel
omv pnora.

6.2 - TonoBtmon tou oxoiviou. Movitho Quick Step-A. Tupiore 10 poxhd yia
va avoilere 1o tkkevipo (Eik. 4.1). Zuvdtore 1o pHoxAO pE TO OWHA TNG CUOKEURG
TonoBetore 10 oxovi om ouokeury (Eik. 4.2) kai agAote 10 poxAd yia va kheioete
10 tkkevipo (Ei. 4.3). Movitho Quick StepS. Mitote 10 oxovi ndvw oro ékkevipo
aoahiong yia va 1o eicayere (Eik. 5.1).

6.3 - Aokiptg herroupyiag. [Mpiv and m xpnon, Befaiwbeire o1 n cuokeur) emoupyei
ehelBepa npog Ta navw kar acgahilel omy emBupn Béon.

6.4 - Agaipeon Tou oyoiviol. Movitho Quick Step-A. [upiore 1o poxhd yia va avoléere
TO £KKEVIPO, OUVOEDTE TO OXAG HE TO GWA TG OUCKEUNG KAl IETG aQaIPECTE TO OOIVI.
Movtho Quick Step-S. Auyiore 1o nédI npog Ta niow yia va aneheuBepiwoere 10 oxovi
and 1o ¢kkevpo Gote va pnopet va apaipebei (Eik. 5.2).

6.5 - Agaipeon anéd Ty pnora. TpaPnée 1o poyhd aneheubipwong via va haokapere
TO OUOTNPA KAl Va TO apalPECETE and TV Undra.

6.6 - Innhaiooyik npoodeutiky Texviki. ‘Eva &eli ) apioepd Quick StepS
Xpnotponoigitar yia mv avéaBaon ot ipévia, oe ouvduaopd pe pia apiotepn 1 Gedia
NaPr avaBaong, évav avuywiks omBoug kai tvav Bpdyxo nodiwv. H npdodog pnopei
va eivar: Tautdxpovn, wbuwviag kai 1a dto nddia (Eik. 6.2-6.3). evalakiikd, mitloviag
10 va nodI perd 1o aMo Siadoyika (Eik. 7.1-7.2).

6.7 - Mpoobeurikn texviky avaPaong Sevipwy. Alo ouokevtg Quick StepA (Sedia
kal apiotepd) pnopei va xpnoiponoinBoly yia my avaBaon ce ¢va Sinkd oxoivi, ot
ouvbuaopd pe pia AaPr dinkig avaBaong (n.x. Quick’Arbor H). H npoodoc eivar
TautdKpovn Kal Npayparonoleital onpwyvoviag kai 1a duo nodia (Eik. 8.1-8.2).

7) ANTAAAAKTIKA.

Autd 1o npoidy eivar oupPard pévo pe Ta aviaA\akTIKa Nou avagEpovIal NOPAKATW
eedpikdg katw 1paviag (kwd. Avag. 7K65400001), epedpikdg avw 1paviag (kwd.
Avag. 7K65400002). Mpoocoxr! Mpiv v eykardoraon evee avialMakTikol, nptnel
va SiaBdoerte kar va karahdPere 1ic_obnyieq yprol ouokeug_omy onoia Ba
yiver n_eykaraoraon. Mpoooxn! Moiv and m ypron BeBaiwbeire on 1o aviaMakrikd
eykaraordBnke owora.

Instrukeja uzytkowania tego urzqdzenia sktada sie z instrukeji ogélnej i szczegétowej i
obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza nota stanowi
tylko instrukcje szczegétowq.

INSTRUKCJE SZCZEGOtOWE QUICK STEP-A/S.

Niniejsza nota zawiera informacie niezbedne do prawidtowego uzywania nastepujg-
cych produktow: Zacisk linowy prawej/lewej stopy Quick Step-A/S.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA

Zaciski linowe stopy Quick Step-A/S nie sq sprzetem ochrony osobistej (P.P.E.). Sq
to urzqdzenia wspomagajqce wspinaczke linowq i nie mogq by¢ stosowane w celu
ochrony przed upadkiem z wysokosci. Pozwalajg urzyma¢ ling napieiq pod ciotem
uzytkownika, utatwiajqe przejécie innych urzqdzen blokujgeych i pomagajqe w pio-
nowym utrzymaniu ciata uzytkownika.

1.1 - Model Quick Step-A (rys. 2.2). Ta wersja posiada dzwignie utrzymujqcq urzg-
dzenie otwarte, aby utatwi¢ wprowadzenie liny i aby zapobiec jej wypadaniv. Ideal
ny do wspinania na drzewa oraz do pracy na wysokosciach.

1.2 - Model Quick Step- S (rys. 2.1). Ta wersja nie ma dzwigni otwierajqcej, wiec
lina moze by¢ whozona jednq rekq i szybko zwolniona ruchem nogi.

2) NAZEWNICTWO (Rys. 2). A) Dzwignia zwalniajqca. B) Dolna klamra. C) Pas
regulacyjny. D) Krzywka blokujgea. E) Korpus. F) Taéma ochronna. G) Dzwignia otwie-
rajqca/ bezpieczenstwa.

2.1 - Gléwne materiaty. Nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji ogolnej (pa-
ragraf 2.4): 2 (kizywka blokujgea); 3 (korpus); 7 (fa$ma ochronna); 10 (pas regu-
lacyjny).

3) OZNACZENIA.

Numery/litery bez podpisu: nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).

3.1 - Ogélne (Rys. 3). Wskazania: 4; 7; 8; 19; 30) Maksymalne dopuszczalne
obcigzenie; 31) Dopuszczalne $rednice liny; 32) Na lewq (L) lub prawq (R) sfope.
3.2 - Identyfikowalnosé (rys. 3). Wskazania: T1; T3; T8.

4) ZGODNOSC.

Urzqdzenie moze by¢ stosowane tylko z linami (dzen + osfona) statycznymi lub
pdtstatycznymi (EN 1891) lub dynamicznymi (EN 892) @ 8-13 mm. Uwaga! Nie
stosowa¢ na metalowych kablach lub powlekanych linach.

5) KONTROLE.

W nastepstwie wymienionych ponizej kontroli nalezy postepowac zgodnie z insiruk-
cjami ogolnymi (pkt 3). Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy: kizywka ma
zeby oraz czy nie majq ¢ladéw zuzycia. Podczas kazdego vzycia: regulamie spraw-
dzaij klamry i urzqdzenia regulacyjne.

6) INSTRUKCJE UZYTKOWANIA.

6.1 - Mocowanie do buta. Ustaw urzqdzenie tak, aby korpus znajdowat sie po
wewnefrznej stronie buta, a tasma ochronna w zagtebieniu pod podeszwq. Przy
pomocy dolnej klamry wyreguluj wysokoé¢ urzqdzenia i dopasuj pas regulacyiny tak,
aby system byt whasciwie naprezony i przylegat do buta

6.2 - Wiozenie liny. Model Quick Step-A. Obro¢ dzwignie, aby otworzy¢ krzywke
(rys. 4.1). Polgcz dzwignie z korpusem urzqdzenia. W' urzqdzeniv umies¢ line (rys.
4.2) i zwolnij dzwignie, aby zamknq¢ krzywke (rys. 4.3). Model Quick Step- S.
Doci¢nij ling do krzywki blokujqcej, aby jq whozy¢ (rys. 5.1).

6.3 - Funkcjonalny test dziatania. Przed vzyciem sprowdz, czy urzqdzenie swobod-
nie przesuwa sie w gore i blokuje w pozqdanej pozyciji.

6.4 - Wyjmowanie liny. Model Quick Step-A. Obré¢ dzwignie, aby ofworzy¢ kizyw-
ke, potqcz dzwignie z korpusem urzqdzenia, a nastepnie wyjmij linge. Model Quick
Step- S. Zegnij noge do tyly, aby zwolni¢ line z krzywki; teraz lina moze zosta¢
usunieta (rys. 5.2).

6.5 - Zdejmowanie z buta. Pociggnij dzwignie zwalniajgeq, aby poluzowac system
i zdjg¢ go z buta.

6.6 - Technika wspinania speleologicznego. Do wchodzenia po pojedynczej linie
stosuje sie prawy lub lewy Quick Step-S w potqczeniu z lewym lub prawym uchwytem
wspinaczkowym, piersiowym przyrzqdem zaciskowym, oraz petlg na stope. Progre-
sja moze by¢: réwnoczesna, przez odpychanie sie obiema nogami jednoczesnie
(rys. 6.2-6. 3) naprzemienna, przez naprzemienne odpychanie sie nogami, jedna
za drgq (7.17.2).

6.7 - Technika wspinania arborystycznego. Do wspinania po podwéinej linie sfo-
suje sie dwa urzqdzenia Quick Step-A (prawe i lewe) w potqgczeniv z podwainym
uchwytem wspinaczkowym (np. Quick’Arbor H). Progresja jest réwnoczesna, przez

odpychanie sie obiema nogami razem (rys. 8.1-8.2).

7) CZESCI ZAMIENNE.

Produkt ten jest kompatybilny tylko z nizej wymienionymi czesciami zamiennymi:
zapasowy dolny pasek (nr ref. 7K65400001); zapasowy goémy pasek (nr ref.
7K65400002). Uwagal Przed zamontowaniem czesci zamiennych nalezy przeczy-
fa¢ i zrozumie¢ instrukcje uzycia urzgdzenia, na kidrym zostang one zainstalowane.
Uwagal! Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy cze$¢ zamienna zostata wihasciwie
zamonfowana.

Selle seadme kasutusjuhised koosnevad ildisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist ning
molemad tuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Tahelepanu! Selles voldikus on
toodud ainult spetsiifilised juhised.
SPETSIIFILISED JUHISED TOOTELE QUICK STEP-A/S.
See mérge sisaldab teavel, mis on vajalik jargmise foote (foodefe) Gigeks kasutami-
seks: ksieklamber Quick Step-A/S parema/vasaku jala jaoks.
1) KOHALDAMISALA.
Jala ksieklambrid Quick Step-A/S ei ole isikukaitsevarustus (PPE). Tegemist on far-
vikutega, mis toetavad ksiega laskumist ja neid ei fohi kasutada kargelt kukkumise
ennetamiseks. Klambrid hoiavad kaustaja keha alla jaava ksie pingul ja foetavad
sedasi teiste blokeerimise seadmete t66d ja aitavad hoida kasutaja keha vertikaalselt.
1.7 - Quick Step-A mudel (joonis 2.2). Sellel versioonil on hoob, mis hoiab seadme
avatuna kaie sisestamiseks ja ennetab selle vélja libisemist. See on ideaalne kérgustes
t6otamisel ja puudel ronimisel.
1.2 - Quick Step-S mudel (joonis 2.1). Sellel versioonil avamise hooba ei ole, seega
saab koie sisestada the kdega ja vabastada kiirelt lihisa jalaligutusega.
2) NOMENKLATUUR (joonis 2). A) Vabastushoob. B) Alumine pannal. C) Reguleeri-
misno6rid. D) Lukustusnukk. E) Korpus. F) Kaitsensérid. G) Avamis-/ohutushoob.
2.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt 2.4): 2 (luku-
stusnukk); 3 (korpus); 7 (kailsensarid); 10 (reguleerimisnérid).
3) MARGISTAMINE.
Numbrid/téhed ilma pealdisefa: vaadake legendi ildistes juhistes (jaofis 5).

- Uldine (joonis 3). Naidustused: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimaalne lubatud koor
must; 31) Kaie lubatud diameetrid; 32) Vasaku (L) vai parema (R) jala jaoks
3.2 - Jalgitavus (joonis 3). Naidustused: T1; T3; T8.
4) KOKKUSOBIVUS.
Seda seadet saab kasutada ainult kéitega (sidamik + kest) mis on kas staatilised vai
poolstaatilised (EN 1891) vai dinaamilised (EN 892) @ 8-13 mm. Tahelepanu!
Mitte kasutada metallkaableid véi kihilisi kisi.
5) KONTROLLID.
lisaks all loetletud kontrollidele tuleb jargida dldiseid juhiseid (Idige 3). Enne igat
kasutuskorda kontrollige, et: nuki hambad on kaik olemas ja ei ole kulunud. Igal kasu-
tamisel: oluline on pandlaid ja reguleerimisseadmeid regulaarselt konfrollida.
6) KASUTUSJUHISED.
6.1 - Saapale kinnitamine. Asefage seade sedasi, ef korpus jaab saapa sisekilliele ja
kaitsensorid jaavad talla all olevasse 6onsusesse. Reguleerige seadme kargust alumise
pandlaga ja reguleerige reguleerimisnéore sedasi, et susteem on digesti pingutatud
ja hoiab vastu saabast.
6.2 - Koie si ine. Quick Step-A mudel. Nuki avamiseks péérake hooba (joonis
4.1). Uhendage hoob seadme korpusega. Siseslage kais seadmele (joonis 4.2) ja
vabastage nuki sulgemiseks hoob (joonis 4.3). Quick Step-S mudel. Sisestamiseks
suruge kois vastu lukustusnukki (joonis 5.1).
6.3 - Funkisioonide katsetamine. Enne kasutamist konfrollige, et seade jookseb ilespo-
ole vabalt ja lukustub soovitud asendis.
6.4 - Kéie eemaldamine. Quick Step-A mudel. Nuki avamiseks pésrake hooba, then-
dage hoob seadme korpusega ja eemaldage kais. Quick Step-S mudel. Painutage jak-
ga tahapoole, et vabastada kais nukist ja vaimaldada selle eemaldamist (joonis 5.2).
6.5 - Saapalt eemaldamine. Temmake sisteemi [6dvendamiseks vabastushooba ja
eemaldage sisteem saapalt.
6.6 - Speleo edenemise tehnika. Vasaku véi parema jala QuickStep-S toodet kasuta-
takse Uhe ksiega ilespoole likumiseks koos vasaku vai parema ronimise kéepideme,
rinnakule kinnitafava tousuvahendiga ja jala-aasaga. Edenemine voib olla: iheaegne,
mélema jalaga surumisel (joonis 6.2-6.3); vaheldw, ihe jalaga korraga surumisel
(joonis 7.1-7.2).
6.7 - Puudel ronimise edenemise tehnika. Kahekordsel ksiel tousmiseks kasutatakse
kahte Quick Step-A seadet (vasak ja parem), koos kahekordse tousmise kiepideme-
ga (nt QuickArbor H). Edenemine on heaegne ja selleks surutakse mélema jalaga
theaegselt (joonis 8.1-8.2).
7) VAHETUSOSAD.
See toode on thilduv ainult all loetleiud vahetusosadega: alumine asendusrihm (vi-
itenr 7K65400001); ilemine asendusrihm (viitenr 7K65400002). Tahelepanu!
Enne vahetusosa paigaldamist, lugege lébi selle seadme kasutusiuhend, millele tar
viku paigaldate. Téhelepanu! Enne kasutamist veenduge, et vahetusosa oleks digesti
paigaldatud

LATVIESU

St aprikojuma liefosanas  instrukcija ietver visparigo un Tpaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas i uzmarigi Gizlasa abas §is instrukcijos. Uzmanibu! Saja
lapa ir minéti tikai specifiskie noradijumi.

SPECIFISKAS INSTRUKCUAS IZSTRADAJUMAM QUICK STEP-A/S.

Seit ir noradita informacija sekojodu izstradajumu pareizai lietoganai: Quick Step-A/S
virves skava labaijai /' kreisajai pedai.

1) IZMANTOSANA.

Quick Step-A/S virves skavas pedam nav uzskatamas par individualajiem aizsardzibas
lidzekfiem (IAL). Sis skavas ir tikai piederumi, kas palidz kapsanai pa virvem un nav
paredzafi kriienu apturésanai. Skavas palidz saglabat virvi nostieptu zem lietotaja
kermena, veicinot blokesanas ieri¢u kusfibu un saglabajot kermeni vertikala stavoklr.
1.1 - Quick Step-A modelis (aft. 2.2). ST versija ir aprikota ar sviry, kas palidz atvert
ierici, lai ievietotu faja trosi un novérstu froses izslidesanu. Modelis ir idedli piemérots
alpinismam un darbam augstumos.

1.2 - Quick Step-S modelis (aft. 2.1). St versija nav aprikota ar atvérsanas sviru. Virvi
ir iesp&jams ievietot ar vienu roku un atri atbrivot ar vienkarsu kajas kustibu.

2) NOMENKLATURA (2. att). A) Atbrivosanas svira. B) Apakigja spradze. C)
Pielagoanas virves. D) Blokesanas mehanisms. E) Korpuss. F) Drogibas virves. G)
Atvérianas/drogibas svira.

2.1 - Galvenie materiali. Skafiet skaidrojumu vispargaija instrukeija (sadala 2.4): 2
(blok&sanas mehanisms); 3 (korpuss); 7 (drogibas virves); 10 (pielagosanas virves).
3) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afsifréjuma: skatief paskaidrojumus visparigaia instrukeiia (5. sadala).
3.1 - Visparigi (3. att.). Noradijumi: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimala aflauta slodze; 31)
Aflautie virviu diametri; 32) Kreisajai (L) vai labajai (R) pedai

3.2 - Izsekojamiba (3. aft.). Noradijumi: T1; T3; T8.

4) SADERIBA.

lerici ir aflauts izmantot fikai ar statiskam (serde + apvalks), pusstatiskam (EN 1891)
vai dinamiskam virvem (EN 892) virvem @ 8-13 mm. Uzmanibu! Aizliegts izmantot
ar metdla trosém vai vitam virvém.

5) PARBAUDES.

Zemak vzskaifito parbauzu veiksana ir jaievéro visparigie noradijumi (3. paragrafs).
Pirms katras izmantosanas reizes parliecinieties, ka: blokésanas mehanisma zobi nav
bojati un tiem nav nolietojuma pazimju. Kaira izmantosanas reizé: regulari parbaudiet
aizdares un pielagosanas ierices.

6) LIETOSANAS INSTRUKCUA.

6.1 - Piestiprinasana pie zabaka. Uzlieciet ierici 1a, lai tas korpuss atrasfos zabaka
iekspuse, bet drogibas virves atrastos tuksuma zem zoles. Pielagojiet ierices augstumu
ar apakéjas spradzes palidzibu un iesfatiet pielagosanas virves 13, lai sistema botu
pareizi nospriegofa un apivertu zabaku.

6.2 - Virves ievietosana. Quick Step-A modelis. Pagrieziet sviry, lai atvertu aizdari (aff.
4.1). Savienojiet sviras ar ierices korpusu. levietojiet virvi ierice (att. 4.2) un atlaidiet
sviry, lai aiztaisttu blokesanas mehanismu (att. 4.3). Quick Step-S modelis. Lai ievietotu
virvi, iespiediet virvi blokesanas mehanisma (att. 5.1).

6.3 - Darbibas parbaude. Pirms izmaniosanas, parliecinieties par to, ka ierice brivi
kustas augiup un tiek nofikseta velamaja pozicija.

6.4 - Virves iznemsana. Quick Step-A modelis. Pagrieziet sviru, lai atvértu aizdari,
piesfipriniet sviru pie ierices korpusa un iznemiet virvi. Quick Step-S modelis. Atlieciet
kaiju atpakal, lai atbrivotu virvi no aizdares, lai to iznemtu (att. 5.2)

6.5 - Nonemsana no zéabaka. Pavelciet aiz atbrivodanas sviras, lai atslabinatu sistemu
un nonemtu fo no zabaka.

6.6 - Speleologiskas kustibas tehnika Quick StepS labaijai vai kreisajai kajai
kombinacija ar kreisas vai labas rokas kapsanas rokturi, krogu daas virves saspiedgju
un kaijas cilpu, lai kaptu augiup pa vienu virvi. Kusfiba var bot: vienlaiciga, atsperofies
ar abam kajam (aft. 6.2-6.3); seciga, atsperoties ar vienu un tad ar ofru kaju (aft.
7172).

6.7 - Kustibas tehnika kapsanai kokos. Divas Quick Step-A ierices (labaijai un kreisajai
kajai) tiek izmantotas kopa ar dubulio kapsanas rokturi (piem., QuickArbor H) , lai
kaptu augsup pa divam virvem. Kustiba augsup ir vienlaiciga un tiek veikia, saspiezot
abas kajas kopa (aft. 8.1-8.2).

7) REZERVES DALAS.

Sis izstradajums ir saderigs tika ar talak noraditajam rezerves dalam: rezerves
apakigja lence (afs. nr. 7K65400001); rezerves augiéja lence (afs. nr
7K65400002). Uzmanibu! Pirms rezerves dalu vzstadiganas izlasiet un saprofiet fas
Jerices lietosanas instrukciju, vz kuras rezerves dalas tiks uzstaditas. Uzmanibu! Pirms

izmanto¥anas parbaudiet, vai rezerves dala i pareizi uzstadita

LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo vadovg sudaro bendrosios i specialiosios insfrukcijos,
kurias pries naudojimq reikia afidziai perskaityti ir suprasti. Démesiol Siame lapelyje
parodyta ik konkreti insfrukcija.

SPECIALIOS INSTRUKCIOS ,QUICK STEP” A/S.

Sioje pastaboje yra reikalingos informacijos, teisingam 3y produkty naudojimui:
desines / kairés pedos virviy spaustukai, ,Quick Step™A/S.

1) TAIKYMO SRITIS.

Greifi zingsniai pedy virviy spaustukams néra asmeninés apsaugos jranga (A.A.P).
Jie yra tik priedai, palengvinantys virves pakilimg, ir jie neturi bofi naudojami norint
ivengfi kriimo i§ aukscio. Jie islaiko virve istemptq po naudotojo kinu, faip palengvi-
nant kity blokavimo jtaisy srautq ir padedant iglaikyti naudotojo kung vertikalioje
padeétyje.

1.1 - ,Quick Step”-A modelis (2.2 pav.). Si versija pateikioma su svirtimi, kuri palaiko
prietaisq atidarytq, kad buty lengviau jkigti virve ir neleisty jai igkristi. Idealiai tinka
laipioti medziu ir dirbti aukstyje.

1.2 -, Quick Step"-S modelis (2.1 pav.). Si versija nekomplekiuojama su atidarymo
svirtimi, todel virve galima jstatyti viena ranka ir greitai atleisti paprastu kojos judesiu.
2) NOMENKLATURA (2 pav.). A) Afleiskite svirlj. B) Apatiné sagtis. C) Juosty nu-
statymas. D) Fiksavimo kumsfelis. E) Konas. F) Apsauginis dirzas. G) Atidarymo /
saugos svirtis.

2.1 - Pagrindinés medziagos. Afsizvelkite | paaiskinimus bendrose insfrukcijose (2.4
punktas) : 2 (uzrakio kumsfelis); 3 (konas); 7 (apsauginis dirzas); 10 (dirzy suregu-
liavimas)

3) ZENKLINIMAS.

Skai¢iai / raides be antradciy: skaitykite paaigkinimg bendruose nurodymuose (5
dalis).

3.1 - Bendroji dalis (3 pav.). Indikacijos: 4; 7; 8; 19; 30) Didziausia leidziama
apkrova; 31) Leistini virves skersmenys; 32) Kairei (L) arba deginei (R) kojai

3.2 - Atsekamumas (3 pav.). Indikacijos: T1; T3; T8.

4) SUDERINAMUMAS.

Priefaisq galima naudoti fik su virvemis (Serdis + apvalkalas), statinemis ar pusiau
statinemis (EN 1891) arba dinaminemis (EN 892) & 8 - 13 mm. Démesio! Nenau-
dokite ant metaliniy kabeliy ar pritvirtinty virviy.

5) PATIKRINIMAI.

Toliau igvardyti patikrinimai afitinka tai, kas nurodyta bendruosivose nurodymuose (3
dalis). Pries kiekvieng naudoiimg patikrinkite, ar ant néra kumsteliy danty ir ar nera
nusidévejimo pozymiy. Kiekvieno naudojimo metu: reguliariai tikrinkite sagfis ir requ-
liavimo jtaisus.

6) NAUDOJIMO INSTRUKCIJA.

6.1 - Tvirtinimas ant baty. Uzdekite prietaisq faip, kad kinas boty vidingje bato
puséje, o apsauginis dirzas slypéty tustiavidureje po padu. Suregulivokite priefaiso
auksfj ant apatines sagfies ir suregulivokite reguliavimo dirzq taip, kad sistema bty
tinkamai jtempta ir prisitvirtinty prie bato.

6.2 - Virvés jvérimas. Greilojo Zingsnio-A modelis. Pasukite svirtj, kad atidarytumete
kumételj (4.1 pav.). Sujunkite svirlj su prietaiso korpusu. |dekite virve j_prietaisq (4.2
pav.) ir afleiskite svirtj, kad uidarymmete kumstelj (4.3 pav.). Greitojo Zingsnio-S mo-
delis. Paspauskite virve prie fiksavimo kumselio, kad jq jdetuméte (5.1 pav.).

6.3 - Funkcijy tikrinimas. Pries naudodamiesi, pafikrinkite, ar priefaisas laisvai juda
aukétyn ir uzsifiksuoja norimoje padétyie.

6.4 - Virves Creitojo ZingsnioA modelis. Pasukite svirfj noredami ati-
daryti kumstelj, svirij prijunkite prie priefaiso korpuso ir fada nu\mk\fe virve. Greitojo
Zingsnio-S modelis. Kojq sulenkite atgal norédami virve atleisti nuo kumstelio, kad jq
boty galima nuimti (5.2 pav.).

6.5 - Nuémimas nuo baty. Norédami atlaisvinti sistemg ir igimkite jq i§ bato, patrau-
kite atleidimo svirtj.

6.6 - ,Speleo” progresavimo technika. Degine arba kaire ,Creitojo Zingsnio-S nau-
dojama kylant ant vienos virves kartu su kairigja or desine rankena, kylancia kratines
dalimi ir kojos kilpa. Progresavimas gali buti: vykdomas tuo paciu metu, stumiant
kartu abiem kojomis kartu (6.2 pav. 6,3); pakaitomis, stumiant viena koja po kitos
(7.1 pav. 7.2). .

6.7 - Medzio laipiojimo progresija technika. Du ,Creitojo Zingsnio-A jtaisai (deginieji
ir kairieji) naudojami pakilimui ant dvigubos virves, kartu su dviguba pakelimo rankena
(pvz., ,Quick'Arbor H"). Progresas vyksta fuo paciu metu ir vyksta stumiant abi kojas
(8.1 pav. - 8.2 pav.).

7) ATSARGlNES DALYS.

Sis produkias suderinamas tik su foliau vardytomis atsarginemis dalimis: atsarginis
apatinis dirzelis (nuorodos nr. 7K65400001); atsarginis virufinis dirzelis (nuorodos
nr. 7K65400002). Démesio! Pries sumontuodami atsargine dalj, atidziai perskaityki-

te ir supraskite jrenginio, kuriame i bus sumontuota, naudojimo instrukeijas. Démesio!
Pries naudodamiesi jsitikinkite, kad atsarginé dalis yra tinkamai sumontuota.

BBITTAPCKU

MHcTpykumute 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOICTBO Ce ChCTOST OT 06K W creymcbuuHim

MHCTPYKUMW, KQTO U ABATA BMAQ TPGBA A GbAAT NPOHETEHW BHUMATENHO NPemut

vznonssare. Brumanme! Tasn Gpolypa nocousa camo cnewmdonrmte MHCTPYKUMM.

CHELUMONYHN UHCTPYKLIMIM 3A QUICK STEP-A/S.

To3u fOKyMEHT CHABPXA MHAOPMALMATA, HEOOXOMMMA 30 MPABMIHOTO W3NON3BAHE HA

cneatus/Te npogykt/vi: camoxeam 3a gecer/nse kpak Quick Step-A/S.

1) OBNACT HA MPUNOXXEHME.

Cawmoxsamvre 3a kpaka Quick Step-A/S He ca muunm npegnasim cpepctea (MMNC).

Te ca camo akcecoapu 30 06neKYaBaHe Ha U3KOUBAHETO C BbXe W He TpIbea Aa ce

M3NON38QT 30 NPELOTBPATIBAHE HA NOAAHE O BUCOUMHA. 1€ [IbPXAT BLXETO ONbHATO

MOf TANOTO HA TO3M, KOMTO MM U3NON38Q, KATO MO TO3M HAUMH YNECHSBAT CyCKaHETo

Ha fpyrTe GNOKVPALYM YCTPOMCTBO W COMATAT THOTO HA M3NON3BALYMA M AQ Ce

30[bPXM BEPTMKAIHO.

1.1 - Mopen Quick Step-A (dwr. 2.2). Taau sepcva ce npegnara ¢ noct, Kowro

30[BPXQ YCTPOVICTBOTO OTBOPEHO, 30 AQ CE YNECHM BKOPBAHETO HA BLXETO W [ Ce

npepotBpaT V3MbKBaHeTo My. Vlneaner 3a katepete Ha AHPBO U PAGOTA HABMCOKO.

1.2 - Mopen Quick Step-S (dowr. 2.1). Tasu sepcus He ce npegnara ¢ oteapsLy NocT,

TOKQ Ye BLXETO MOXE [ Ce BKAPA C eAHa Pbka W AQ Ce 0CBOGOmM GbP30 C epHo

HBVXEHWE HO KPAKA.

2) HOMEHKITATYPA (dbur. 2). A) Oceoboxgasaw nocr B) Honwa sakonuanka C)

Perynvpyem pembk D) 3akniousawy naney E) Kopnyc F) 3awpren pemsk G) Orsapsy/

npeanasex noct

2.1 - OcHosHn matepuann. 3a cnpaska, Posmepaiiie nereHaaa & obuire

uHcTpYKUMK (paspen 2.4): 2 (sakniousawy naney); 3 (kopnyc); 7 (3awmren pembk);
10 (perynvipyem pemsk)

3) MAPKPOBKA.

30 Homepa/Byksn 683 OBICHEHMS: BIXTE NETEHAATA B OOLUMTE MHCTPYKUWM (paspen
).

3.1 - OB (bur. 3). Obosrauenms: 4; 7; 8; 19; 30) Makcumanto nossoneHo Haro-
sapsare; 3 1) Mossonewn grametpn Ha uxero; 32) 3a nesus (L) vnm geckms (R) kpak.
3.2 - Mpocnegumoct (dour. 3) Obozaderms: T1; T3; T8.

4) CbBBMECTUMOCT

ToBa yCTPOWCTBO MOXE AQ CE M3NON3BA CAMO C BLXETA (CLPLEBMHA + OBBMBKGY), KOMTO
ca cramv wunu nonyctatndru (EN 18971) wnn purammann (EN 892) ¢ @ 8-13 mm.
Brumanme! He usnonssaiite srpxy metantm kabenu unu cnoeciv Bbxera.

5) MPOBEPKM

Crep  nposepkute, u3bpoeHu No-fOMy, CNO3BAKTE  NMOCOUEHOTO B  OOLUTE
uHctpykumn (naparpacd 3). [lpeau scsko manonssare nposepete nanu: 3v6ute Ha
30KIOYBALYMS NANEL €A HANMUE U HE NOKA38QT NPU3HALM Ha W3Hocsake. [1o epeme
HQ BCIKO M3NON3BAHE: NPOBEPSBANTE PELOBHO 3AKONYANKMTE 1/ WK YCTPOMCTBATA 30
perynupate.

6) MHCTPYKLIMM 3A YNOTPEBA.

6.1 MoctassHe Bbpxy obyskata. [lociasere yCIpOMCTEOTO TOKA, e KOPNyChl AQ
€ OT BHIPELHATa CTPaHA Ha OBYBKATA, O 3OWMTHUAT PEMbK A AA NPUNETHE BbB
BRLOHATMHATA Nop, noameTkata. Hamacete B1counHaTa HA YCTPOICTBOTO OT fONHATA
30KOMYQNKA ¥ HOCTPOMTE PENyNMPALLMS PEMBK TOKQ, Y€ CMCTEMATa AQ € KOPEKTHO
M3NbHATA 1 Aa HpMﬂeﬂHe KbM O6yBKGTQ

6.2 - MocrarsHe Ha swxero. Mogen Quick Step-A 3asvprere nocta, 3a ga orsopute
saxniousaums naney (cpur. 4.1). Csbpxere nocta ¢ kopnyca Ha yCTPOMCTBOTO.
lMoctasete sbxeto svpxy ycipolicrsoro (cpur. 4.2) u oceobogere nocta, 30 Aa
sarsopure naneya (dour. 4.3) Mopen Quick Step-S Hamvicrere sbxero 8 3akniousauys
naneu, 3a ga ro ekapare (cur. 5.1).

6.3 - OyHkumoHaneH Tecr. [Npeay 13N0M3BaHE CE yBEPETE, Ye YCTPOMCTBOTO CE ABMXKM
CBOGOAHO HATOPE 1 Ce 3AKIIOYBA B XENAHATA NO3NYMS.

6.4 - Mssaxpare Ha swxeto. Moaen Quick Step-A 3aesprere nocta, 30 aa otsopute
naneya, CBBPXETE NIOCTa C KOPMYCA HA YCTPOMCTBOTO, O NOCNE M3BAMETE BBXETO.
Mogen Quick Step-S Cretete kpaka Hasag, 30 4 0CBOGOAMTE BBXETO O Naneud, 3a
f#a moxe fa Gve m3sapeHo (dur. 5.2).

6.5 - CeansHe ot oByskara. Vsgbpnarite ocsoboxaaealyms noct, 3a 4a pasxnabuie
cucTemara 1 [a s ceanute of obyekara.

6.6 - Mewepravecka TexHuka 3a Hanpepsare. leckust unu nesust Quick Step-S ce
V3NON38Q 30 M3KAUBAHE MO EAMHMUHO BLXE B KOMOMHALMA C 1198 WV AECEH COMOXBAT
C ApbXKQ, COMOXBAT 30 MbpMMTE W Npumka 30 oByskute. Hanpepeaneto moxe aa
Bve: eaHospemenHo, kato ce u3bytear geata kpaka aeHo (dur. 6.2-6.3); upes
13BYTBAHETO HO KPAKATA euH creq Apyr nocnegosarento (dur. 7.1-7.2).

6.7 TexHuka 3a HanpepeaHe ™ u3kausaHe Ha gbpeo. [lsere ycrporicisa Quick Step-
-A (N8O 1 ASCHO) Ce M3NON3BAT 30 MIKAUBAHE NO ABOMHO BbXeE B KOMOMHAUMS C ABOMHA
camoxsarHa apbxka (Hanp. Quick’Arbor H) Hanpegsareto e egrospemento v crasa,
Karo ce u3ByTsar feata kpaka saegHo (dpur. 8.1-8.2).

7) PE3EPBHM YACTH

To31 NPOAYKT € ChBMECTVM CaMO C WM3GPOEHUTE NOHONY PE3EPBHN YACTH: Pe3epBHa
ponra kamwka (Pedp. Ne 7K65400001); pesepsra ropra kauwka (Pedp. Ne
7K65400002). Brumanme! [Npear aa nocrasumre naaeHa pesepera 4acrt, BHUMATenHo
npoverere u pasbepere MHCTPYKUMUTE 30 M3NON3BAHE HO YCTDOMCTBOTO, HO KOETO We
Gbie moHmpana. Brumanme! [penu ynorpefa ce yeepere ce, ye pesepesrara uact
€ NOCTABEHA NPABMNHO.

HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih i specifi¢nih uputa, a oboje
moraju biti pozoro procitani prife uporabe. Pozornost Ovaj dokument sadrzi samo
specifi¢ne upute.

SPECIFIENE UPUTE ZA QUICK STEP-A/S.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliede¢eg/ih proizvo-
da: hvataljke za uze za Quick Step-A/S za desno/lijevo stopalo.

1) POLJE PRIMJENE.

Hvatalike za uze za Quick Step-A/S nisu osobna zadtitna oprema (OZO). One su
jedina dodatna oprema za omogucavanie uspinjanja uzefom i ne smiju se koristiti za
sprecavanie pada s visine. Drze uze zategnutim pod fijelom korisnika, na taj nacin
omogucavaju protok drugih uredaja za blokiranje i pomazu drzati tijelo korisnika
okomitim.

1.1 - Model Quick Step-A (Slika 2.2). Ta verzija dolazi s ru¢icom koja drzi uredaj
ofvorenim kako bi omogucio umetanje uzefa i sprecava izlazak vzeta. Idealna za
penjanje po drvecu i rad na visini

1.2 - Model Quick Step-S (Slika 2.1). Ova verzija ne dolazi s ru¢icom za ofvaranje
tako da uze mozemo umetnuti jednom rukom i naglo ofpustiti jednostavnim pokrefom
noge.

2) NOMENKLATURA (Slika 2). A) Ru¢ica za ofpustanje. B) Donja kopea. C)
Podesavanje zamke. D) Friend. E) Tijelo. F) Zagfitna zamka. G) Rutica za ofvaranje/
sigurnosna.

2.1 - Osnovni materijali. Pogledajte legendu v op¢im uputama (paragraf 2.4): 2
(friend); 3 (tijelo); 7 (zastitna zamka); 10 (zamka za podesavanie).

3) OZNAKA

Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u opcim uputama (paragraf 5).

3.1 - Opcenito (Slika 3). Indikacije: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimalno dozvolieno
opterecenje; 31) Dozvolieni promieri uzadi; 32) Za lijfevo (1) ili desno (R) stopalo.
3.2 - Moguénost pracenja (Slika 3). Indikacije: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILNOST.

Uredaj se mora koristiti samo sa (jezgra + omota¢) sfati¢kom ili polusfatickom (EN
1891) ili dinamickom (EN 892) @ 8-13 mm uzadi. Paznja! Ne koristite na mefalnim
kablovima ili pletenoj uzadi.

5) KONTROLE.

U nastavku su navedene proviere, pridrzavajie se opc¢ih uputa (odlomak 3). Prife
svake uporabe provierite sliedece: da su prisutni zubi frienda i da nema znakova
trogenjo. Tiiekom svake uporabe: vazno je redovito provieravati kopee i uredaje za
podesavanje.

6) UPUTE ZA KORISTENJE.

6.1 - Pri¢vri¢ivanie na &izmu. Stavite na uredoj tako da je tijelo s unutamije strane
¢izme, a zasfitna zamka nalazi se u Supljini ispod potplata. Podesite visinu uredaja na
donioj kop¢i i regulirajte zamku za podesavanie tako da je sustav ispravno zategnut
i da se drzi za ¢izmu.

6.2 - Umetanije uzeta. Model Quick Step-A. Okrenite rucicu da biste otvorili friend
(Slika 4.1). Spregnite ru¢icu s tijglom uredaja. Umetnite uze na uredaj (Slika 4.2) i
ofpustite ru¢icu da biste zatvorili friend (Slika 4.3) Model Quick Step-S. Pritisnite uze
na friend da biste ga umetnuli (Slika 5.1).

6.3 - Testiranje funkciie. Prije upotrebe provierite pomice i se uredaj slobodno prema
gore i zaklju¢ava u zelienom polozaiju.

6.4 - Uklanjanije uzeta. Model Quick Step-A. Okrenite ru¢icu da biste otvorili friend,
spregnite rucicu s tijelom uredaja, a zatim uklonite uze. Model Quick Step-S. Savijte
nogu unatrag kako biste ofpusfili uze iz frienda kako biste ga mogli ukloniti (Slika 5.2).
6.5 - Uklanjanie sa ¢izme. Povucite rucicu za ofpustanje da biste ofpustili uze tako
da mozefe ukloniti friend.

6.6 - Tehnika speleoloskog napredovanija. Desni ili lijevi Quick Step-S koristi se za
uspinjanje na jednom uZefu, u konbinaciji s lijevom ili desnom ru¢icom penialice,
prsnom penjalicom i om¢om za nogu. Napredovanje moze bii: istovremeno, istovre-
menim odgurivanjem objema nogama (slika 6.2-6,3.); naizmjence, guranjem jednom
nogom, pa drugom (slika 7.17.2).

6.7 - Tehnika napredovanija penjanjem po drvecu. Dva Quick Step-A uredaja (desni
i lijevi) koriste se za uspinjanje dvostrukim uzefom, u kombinacijis dvostrukom ru¢icom
za uspinjanie (npr. Quick'Arbor H). Napredovanie je istoviemeno i o tako da zajedno
prifis¢emo objema nogama (Slika 8.1-8.2).

7) ZAMJENSKI DIJELOVI.

Ovai proizvod kompatibilan je samo s rezervnim dijelovima navedenim u nastavku: re-
zervnom donjom naramenicom (Ref. br. 7K65400001); rezervnom gomjom narame-
nicom (Ref. br. 7K65400002). Pozornost! Prije instalacije zamjenskog diiela morate
procitati i razumieti upute za uporabu uredaja na koji ¢e se instalirati. Pozornost! Prije
uporabe provierite e li zamjenski dio pravilno postavljen.
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